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Editorial

Malnutricion infantil y rol de los padres

Hace unos dias se dio a conocer un estudio sobre alimentacion in-
fantil realizado por Nestlé y la Universidad Finis Terrae, el que volvio
arevelarensuedicion 2025 una importante disonancia entre la per-
cepeidn de los padres y madres versus la realidad, ya que se mantiene
1a marcada desconexion en cuanto a condiciones nutricionales.

S6loun 14% de los padres declaran que sus hijos tienen sobrepe-
50 u obesidad, mientras que lostltimos datos del Mapa Nutricional
de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb) afirman
que el 51% de los escolares presenta alguna de estas condiciones
médicas. Esa brecha de 37 puntos sugiere que el exceso de peso in-
fantil se hanormalizado en el entorno familiar y que existe unaten-
denciade negacidn del exceso de pesoen los ninos. Enefecto, el 81%
de los cuidadores declard percibir a
sus hijos con un peso normal.

El estudio consulté por primera
vezsobreelvinculo entre salud men-
tal y percepci6n corporal en nifios y
los resultados revelaron una baja
conciencia de los padres respecto al
impacto emocional del peso en sus
hijos, cifra que solo alcanzé el 27%.
Entre los que consideran que suhijo
tiene sobrepeso u obesidad, un 46%
declaréque el nifio/a se compara con
personas que tienen un peso diferente al suyo, 44% que se ha senti-
doavergonzado o criticado por su cuerpo, 30% se siente aislado por
este tema, 26% se siente presionado a perder peso o comer saluda-
ble, y un 11% ha empeorado surendimiento escolar.

La Politica de Alimentacién y Nutricién 2023-2030 del Estado
considera que la obesidad es una enfermedad cronica y progresiva,
que influye en la aparicidn precoz de distintas patologias. Se consi-
dera en Chile fallecen anualmente 14.780 personas producto de
obesidad y para el afio 2030 se proyecta un 13% de aumento de
muertes asociadas a esta condicion. Pero es especialmente preocu-
pante el sobrepeso y la obesidad en los ninos y adolescentes.

Elinforme reveld que entre las principales dificultades que men-

Sdlo un 14% de los paclres declaran que
sus hijos tienen sobrepeso u obesidad,
mientras que el Mapa Nutricional de la
Junaeb revela que el 51% de los escolares
presenta alguna e estas condiciones.

cionan los padres para dar una alimentacion saludable a sus hijos
estdn la poca oferta, los altos precios o bien que al nifio no le gusta
la comida sana Se identificé que hay una tendencia creciente a la
improvisacién al momento de cocinarcon lo disponible en el refri-
gerador, un indicador que ha ido en aumento en los ultimos afios.
Se observd que en promedio dos comidasalasemana corresponden
a platos preparados, comida rdpida o delivery, lo que podria expli-
carse por la falta de tiempo o planificacién a la hora de cocinar, Es-
to contrasta con la buena evaluacion que recibe la comida casera,
queesla que tiene la mayor calificacion como una alimentaciénsa-
ludable. En general, los padres creen que la alimentacién de sus hi-
jos es saludable, aunque se mantienen los malos hdbitos. Esto indi-
ca que pese a todas las alertas, las fa-
milias no logran internalizar este pro-
blema de alimentacién y de salud.

La Organizacidn de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Ali-
mentacién (FAO) ha sefialado que
Chile presenta una de las mayores
tasas de sobrepeso infantil en Amé-
rica Latina y el Caribe. Y que la mal-
nulricion por exceso en todas las
edades sigue siendo una gran preo-
cupacidn para el pafs. La obesidad
infantil no solo es un desafio presente, sino también un proble-
ma que impactard en el futuro de nuestra sociedad. De ahi la ne-
cesidad de actuar de maneraurgente y coordinada. Mas alld de las
intervenciones médicas, se requiere un enfoque que incluya la
promocicn de la actividad fisica, unaalimentacién balanceaday
la participacion de la comunidad en la creacién de entornos sa-
ludables para los mads jévenes.

Ajuiciodelos expertos, laobesidad y el sobrepeso en nifios y adul-
tos se han transformado en un problema de salud. - incluso hay quie-
nes hablan de la “nueva pandemia™, que se acentuia cada afio como
resultado de habitos sedentarios, con poca actividad fisica y dietas
alimenticias sobrecargadas en calorias.
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