
opinión PÁGINA 2 CONCEPCIÓN Sábado 23 de agosto de 2025 
  

Editorial   

Malnutrición infantil y rol de los padres 
Hace unos días se dio a conocer un estudio sobre alimentación in- 

fantil realizado por Nestlé y la Universidad Finis Terrae, el que volvió 
arevelaren su edición 2025 una importante disonancia entre la per- 
cepción delos padres y madres versus la realidad, ya quese mantiene 
la marcada desconexión en cuanto a condiciones nutricionales. 

Sólo un 14% de los padres declaran que sus hijos tienen sobrepe: 
so u Obesidad, mientras que los últimos datos del Mapa Nutricional 
de la Junta Nacional de Auxilio Escolar y Becas (Junaeb) afirman 
que el 51% de los escolares presenta alguna de estas condiciones 
"médicas. Esa brecha de 37 puntos sugiere que el exceso de peso in- 
fantil se ha normalizado en el entorno familiar y que existe una ten- 
dencia de negación delexceso de peso en losniños. Enefecto,el 81% 
de los cuidadores declaró percibir a 
sus hijos con un peso normal. 

El estudio consultó por primera 
vezsobreel vínculo entre salud men- 
tal y percepción corporal en niños y 
los resultados revelaron una baja 
conciencia de los padres respecto al 
impacto emocional del peso en sus 
hijos, cifra que solo alcanzó el 27%. 
Entre losque consideran quesu hijo 
tiene sobrepeso u obesidad, un 46% 
declaróqueel niño/ase comparacon 
personas que tienen un peso diferente al suyo, 44% que se ha senti- 
doavergonzado o criticado por su cuerpo, 30% se siente aislado por 
este tema, 26% se siente presionado a perder peso o comer saluda- 
ble, y un 11% ha empeorado su rendimiento escolar. 

La Política de Alimentación y Nutrición 2023-2030 del Estado 
considera que la obesidad es una enfermedad crónica y progresiva, 
que influye en la aparición precoz de distintas patologías.Se consi- 
dera en Chile fallecen anualmente 14.780 personas producto de 
obesidad y para el año 2030 se proyecta un 13% de aumento de 
muertes asociadas a esta condición. Pero es especialmente preocu- 
pante el sobrepeso y la obesidad en los niños y adolescentes. 

El informe reveló que entre las principales dificultades que men- 
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Sólo un 14% de los padres declaran que 
sus hijos tienen sobrepeso u obesidad, 
mientras que el Mapa Nutricional de la 

Junaeb revela que el 51% de los escolares 
presenta alguna de estas condiciones. 

cionan los padres para dar una alimentación saludable a sus hijos 
están la poca oferta, los altos precios o bien que al niño no le gusta 
la comida sana. Se identificó que hay una tendencia creciente a la 
improvisación al momento de cocinarcon lo disponible enel refri- 
gerador, un indicador que ha ido en aumento en los últimos años. 
Se observó que en promedio dos comidas a lasemana corresponden 
a platos preparados, comida rápida o delivery, lo que podría expli- 
carse por la falta de tiempo o planificación a la hora de cocinar. Es- 
to contrasta con la buena evaluación que recibe la comida casera, 
queesla que tienelamayor calificación como unaalimentaciónsa- 
ludable. En general, los padres creen que la alimentación de sus hi- 
joses saludable, aunque se mantienen los malos hábitos. Esto indi- 

ca que pese a todas las alertas, las fa- 
miliasno logran internalizar este pro- 
blema de alimentación y de salud. 

La Organización de las Naciones 
Unidas para la Agricultura y la Ali- 
mentación (FAO) ha señalado que 
Chile presenta una de las mayores 
tasas de sobrepeso infantil en Amé- 
rica Latina y el Caribe. Y que la mal- 
nutrición por exceso en todas las 
edades sigue siendo una gran preo- 
cupación para el país. La obesidad 

infantil no solo es un desafío presente, sino también un proble- 
ma que impactará en el futuro de nuestra sociedad. De ahílla ne- 
cesidad de actuar de manera urgente y coordinada. Más allá de las 
intervenciones médicas, se requiere un enfoque que incluya la 
promoción de la actividad física, una alimentación balanceada y 
la participación de la comunidad en la creación de entornos sa- 
ludables para los más jóvenes. 

Ajuiciodelosexpertos,la obesidad y el sobrepesoen niños y adul- 
tosse han transformado en un problema desalud, incluso hay quie- 
nes hablan de la “nueva pandemia”, que se acentúa cada año como. 
resultado de hábitos sedentarios, con poca actividad física y dietas 
alimenticias sobrecargadas en calorías. 
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Frase del día   

f. 9 para dejar contento a 

la derecha acá. Yo estoy acá para 

hacer bien la pega y Nicolás Grau 
ha demostrado en su paso por el 

ministerio de Economía una 
tremenda capacidad de diálogo”. 

GABRIEL BORIC 
Presidente dela República 

Correo (10 lectores(odiarioelsur.cl   

Construir el futuro desde las regiones 
Vivimos unaetapa decisiva, donde loscambios globales y localesse 

entrelazan para redefinir cómo imaginamos y construimos el futuro. 
EnCPC Biobío, creemos que ese futurose forja desde los territorios: re- 
conociendo sus vocaciones productivas, fortaleciendo la inversión 
privada con reglas claras y estables, y promoviendo una articulación 
público-privada que impulse la innovación y la competitividad, 

Estas temáticas fueron el eje de la séptima versión de nuestro en- 
cuentro empresarial IMPULSA, donde reafirmamos que la Región del 
Biobío está preparada para liderar este cambio. Contamos con talen: 
to, infraestructura y una vocación industrial que nos posiciona como 
eje estratégico del desarrollo nacional. 
Pero también enfrentamos tensiones 
estructurales que amenazan nuestra 
musculatura productiva. 

La pérdida de la producción de ace 
ro, el desempleo que supera el 9% y la 
incertidumbre normativa que afectaa 
sectores clave comola pesca industrial 
nos obligan a repensar nuestra políti 
ca industrial con una mirada de largo 
plazo. No nossobra ninguna industria 
niningún puesto de trabajo en Biobío. 

En Impulsa 2025 conocimos el modelo de 
desarrollo de Rio Grande del Sur, Brasil, 

una región que se ha posicionado como la 
quinta economía de su país, con una 

estrategia basada en capital humano, 
innovación, ambiente de negocios, 

infraestructura y recursos naturales. 

Rio Grande del Sur, Brasil, una región que se ha posicionado como 
la quinta economía de su país, con una estrategia basada en capital 
humano, innovación, ambiente de negocios, infraestructura y re: 
cursosnaturales. La existencia de una agencia especializada en atrac 
ción de inversiones (InvestRS) ha sido clave para articular la oferta 
regional con los mercados internacionales, acelerando procesos y 
generando confianza. 

Inspirados por esa experiencia, Biobío y Rio Grande del Sur firma 
ron un Memorándum de Entendimiento que establece una platafor- 
ma de cooperación en áreas como desarrollo económico, comercio, 

educación, sostenibilidad y gestión ur 
bana. Este acuerdo abre nuevas oportu 
nidades de intercambio y reafirma que 
el desarrollo regional también se cons- 
truye con visión internacional, institu 
cionalidad técnica y voluntad política. 

Desde CPC Biobío, reafirmamos 
nuestro compromiso con un Chile que 
seconstruye desde susregiones. Porque 
el desarrollo no se impone en forma 
centralizada:se construye desde el cora 
zón delas regiones, con visión, con diá 

Poreso, desde la multigremial seguire. logo y con decisión. 
mos impulsando propuestas concre 
tas, articulando esfuerzos gremiales, 
sindicales, académicos y públicos. 

Hoy, la región tiene todo lo necesario para ser protagonista: más de 
150 mil estudiantes universitarios, casi s0o empresas exportadoras, li 
derazgo en hidrógeno verde, manufactura avanzada e inteligencia ar- 
tificial. Pero para que estas oportunidades se concreten, necesitamos 
seguridad, certeza jurídica y eficiencia regulatoria. La inversión no flo- ÁLVARO ANANÍAS 
rece en contextos de violencia ni de incertidumbre. o ' 
También es clave mirar experiencias exitosas que nos inspiren y Presidente CPC Biobío 

desafíen. En Impulsa 2025 conocimos el modelo de desarrollo de 
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to de Tránsito de la Munic de los mineros inédita política contra 
pa econ Alarmantes condiciones labo. | el comercio ¡legal za trabajos de repintado de | 
los pasos de cebras en el sec 
torcéntrico. Dichastareasse 
efectúan cada semestre, con 
el objeto de dar mayor segu 
ridad alos peatones quecru- $ 
zanlascalles principales.Los 
encargados señalan que con 
las lluvias invernales se bo 
rra la pintura por lo que hay 
que repasarla. Ayer trabaja 
ban en O'Higgins con Cau 
policán y en esta calle con 
Barros Arana. 
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rales son las que deben enfrentar 
losmineros del carbón dela mina 
Santa Ana, de Curanilahue. El 
conflicto volvió a desnudar el 
riesgo latente de accidentes, en- 
fermedades y un deterioro gene. 
ralen la calidad de vida delos pir 
quineros y sus familias. Son 74 
trabajadores que se encuentran 
enel fondo de la mina, en protes: 
ta porque no les pagan los dine 
ros adeudados y dicen que no tie- 
nen interlocutores, porque laem- 
presa cambia a los ejecutivos. 

142 años al servicio de la comunidad regional 

Impreso en Antonio Varas 945, Temuco, por Sociedad Periodística Araucania S.A. 

A fin de año se espera que la 
Subsecretaría de Prevención del 
Delito presente una nueva e iné- 
dita política nacional contra el co 
mercio ilícito, para lo cual el sub. 
secretario Eduardo Vergara se re- 
unió con actores públicos y pri 
vados del Biobío en el tercero de 
cinco “Diálogos Regionales” que 
buscan levantarestrategias y pro 
puestas para abordar el tema. 

Junto al subsecretario también 
estuvo presente en este diálogo el 
coordinador regional de Seguri: 
dad Pública, Marco Millar. Ambos. 
recibieron las experiencias ex 
puestas en la instancia por repre: 
sentantes de las policías, servicios 
públicoscomoelSII, Aduanas, Sa- 
lud, cámaras de comercio, perso. 
nal de lasdirecciones de Seguridad 
de municipios y algunosalcaldes. 
Explicó queesta iniciativa nace“a 
partir de la identificación de una 
problemáticacomún. El comercio 
ilícitoes bastante complejo ysere- 
piteen varias regiones”. 

    

    
Espera oncológica 

En Chile, cuando se trata de 
cáncer, la espera no es un trámi. 
te,esuna amenaza real. En nues- 
tro país la enfermedad es la se. 
gunda causade muerte:cadaaño 
se diagnostican más de 60.000 
nuevos casos y mueren cerca de 
30.000 personas. En 2025, másde 
14.000 pacientesoncológicostie- 
nen garantías GESretrasadas. Pa: 
ra muchos, el reloj no perdona, 
menos para las familias. Pero te 
nemos razones para creer. Los 
equipos hansido persistentesen 
un trabajo de excelencia. La red 
pública ha reducido la mediana 
deespera en cirugía de 540299 
días y ha realizado más de 
267.000 intervenciones quirúr- 
gicas en solo tres meses. A pesar 
delaumentoen loscostos y delos 
peores pronósticos que implica 
unaatención tardía, sehan forta- 
lecido los cuidados paliativos y 
la red oncológica. 
ALEJANDRO GÓMEZ 

Rectificaciones 
La candidata Jeannette Jara 

(2C) tuvo un traspié al negarque 
proponía la nacionalización del 
cobre quela forzó a rectificar: “la 
nacionalización del cobre sí es- 
taba en mi programa de prima- 
rias”. Ahora, tras indicar que el 
aborto libre no será materia de 
su programa esgrimió que tam- 
poco dicha medida estaba en el 
programa de primarias. Nueva: 
mente se equivocó, sí estaba y 
rectifico: “lo lamento, sí estaba 
incluido, lamento mis impreci 
siones”, aclaróensus redes socia- 
les.A mientender hay dos opcio- 
nes: la candidata no leyó su pro: 
pio programa o lo leyó y estása- 
crificando su identidad política 
por conservar su posición elec: 
toral. Ambasson lamentables; la 
primera habla de suresponsabi 
lidad intelectual y lasegundade 
su responsabilidad moral. 

NICOLÁS GÓMEZ ORREGO 

Ley REP 
Ed yel mundolasosteni 

bilidad ambiental dejó de ser un 
tema secundario. En 2025 es un 
pilar central de la estrategia em: 
presarial, impulsada por exigen 
cias regulatorias y la presión de 
inversionistas y consumidores. 
Esto ha provocado un reordena 
miento delas organizaciones, las 
que han integrado la eficiencia 
energética, energías renovables 
y la gestión responsable de resi 
duosensus operaciones. Todoes- 
toconel fin dereducirsuimpac 
to ambiental. La Ley de Respon 
sabilidad Extendida del Produc 
tor(REP), vigente desde 2016, ha 
sido clave para optimizar la ges. 
tión de residuos, obligando a fa 
bricantes e importadores a res 
ponsabilizarse porel impacto de 
los productos que introducen al 
mercado. Sin embargo, cumplir 

con la normativa no basta, pues 
urgen transformaciones más 
profundas, mediblesy continuas. 
El desafío es maximizar el valor 
de cada residuo, reutilizándolo 
como materia prima y prolon- 
gandosu vida útil, para minimi- 
zarla disposición final. 

CARLOS RIZIK 

Derrota de la razón 
El origen de la violencia en el 

fútbol constituye el triunfo de la 
intolerancia,el triunfodelhecho 
que la sola posesión de una ver 
dad excluyentese transforme en 
un absoluto y, en consecuencia, 
quiennolacompartase transfor 
man un enemigo. Esel mismo 
principio de la cancelación de la 
política o de la intolerancia reli 
giosa, donde el fanatismo hace 
transformar nuestras conviccio- 

nes en ideología, el color de una 
camiseta en una pasión desbor 
dada en terror, incluso muchas 
veces con el beneplácito del en 
torno que mira con cómplice 
simpatía un supuesto folcloris 
mo, las creencias políticas en sis 
temascerradosávidos de poder y 
lafe personal en verdades únicas 
y sacrosantas. Mientras sigamos 
aceptando con complacencia 
que el fanatismo es folclor oque 
la intoleranciaes parte del juego, 
noharemossino perpetuarla de 
rrotadelarazóny delaconviven- 
cia democrática. 

RODRIGO REYES S. 

Uso del cobre 
Chile produce el 25% del co- 

bre del mundo. Pero seguimos 
vendiendo piedras y cátodos. 
China fabrica autos eléctricos 
con nuestro cobre. E.UU. hace 
placasde circuito y motores. Eu- 
topa construye cables inteligen- 
tes. Y nosotros.. exportamos lo 
mismo que hace 50 años. Made: 
co quebró. No aprendimos. La 
política industrial mira para otro 
lado. La innovación local es casi 
nula. Pero hay salida: Plantas en 
Chile para Europa, EE.UU. y Su- 
damérica. Plantas en Asia para 
volumen y costo. Cobre verde, 
nanotecnología, superconduc- 
tores, medicina. Chile, además 
de ser proveedor puede ser hub 
go de cobre de valor agrega- 

lo. ¿Seguimos exportando pie- 
dras o construimos futuro? 

JORGE PORTER T. 

Frontera 
Ojalá con el cambio presiden- 

cial que tendrá Bolivia también 
cambien las políticas y los con- 
troles en la frontera con Chile. 
Que devuelvan las miles de ca- 
mionetas que se roban acá y le- 
galizanallá, y que no dejen pasar 
las toneladas de droga que hoy 
entran a Chile por Bolivia. 

FERNANDO MARDONESR.
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