
“No podemos permitir que esta situación continúe con total impunidad”, António Guterres, secretario 
general de la Organización de Naciones Unidas, llamando a “un alto el fuego inmediato, la liberación inmediata de todos los rehenes 

y un acceso humanitario total y sin restricciones” en Gaza, luego que la ONU declarara oficialmente la hambruna en la franja. 

   

ALTO FLUJO VEHICULAR EN CÉNTRICA CALLE DE CASTRO.- 
“Obras con angostamiento de pista en calle San Martín, en- 
tre Almirante Latorre y Sotomayor. Conduzca atento a la 
señalización, alto flujo vehicular en elárea”. Asídifundía 
ayer al mediodía TransporTeinforma Región de Los Lagos 
((OTTILosLagos), plataforma de información sobreel esta- 
do de movilidad enla zona, ante el complicado tránsito en 
el centro de Castro, dondese están realizando faenas de 
mejoramiento de la calzada que además es paso de la Ruta 
5Sur por la capital provincial. Además, todo en viernes, 
uno delos días de mayor movimiento vehicular. 

  

RETIRAN ANTENA DETELEFONÍA DE PARQUE PRIVADO.- 

La Delegación Presidencial Provincial confirmó que final- 
mente fue retirada del Parque Tepuhueico la antena móvil 
de telefonía celular que se mantenía en la reserva privada 
desde la búsqueda del universitario Sebastián Gotschlich, 
quien finalmente apareció con vida. El Gobierno interpuso
un recurso legal para exigir quesesacara la torre quees 

utilizada en diversas emergencias en la región y la reserva 
privada chonchina alegaba que tal acción podría dañar 

puentes. El lunes, Senapred logró tal faena, aseverándose 
queno hubo afectación delos pasos sobre cauces. 
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Brechas de ingreso 
El informe del Instituto Nacional de Esta- 
dísticas (INE)sobre los ingresos laborales 
enChile durante 2024 revela una compleja 
realidad económica. Aunque el ingreso la- 
boral promedio ($897.019) mostró unau- 
mento nominal significativo, superando.l 
millón de pesos en algunos sectores y jor- 
nadas, la distribución real de estos ingresos 
sigue siendo profundamente desigual. 
Además, elinforme destaca las persisten- 
tes brechas de género, donde las mujeres 
perciben ingresos significativamente me- 
nores que los hombres. Las diferencias 
también son marcadas por nivel educacio- 
nal, tipo de ocupación y región, siendo las 

    

COLUMNA 

Agosto, el mes para dejar de ignorar tu corazón 
Agosto, el Mes del Corazón, nos da la excu- 
sa perfecta para hacernos una pregunta 
que aveces evitamos: ¿soy realmente salu- 
dable? 
Nose tratasolo desi tienes síntomas osite 
hiciste un chequeo reciente. Merefiero a 
cómo estás cuidando tu corazón hoy. Por- 
que aunque es tentador pensar que la salud 
depende del azar o dela genética, la reali- 

quienes obtienen los: 
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mientras quelos trabajadores por cuenta 
propia y el personal doméstico enfrentan 
Jos más bajos. 
Enconclusión, si bien hubo un crecimien- 
to general en los ingresos, la fotografía 
completa muestra un panorama de pro- 
funda desigualdad. Es fundamental gene- 
rar políticas reales que den oportunidades 
deformacióna las mujeres para así poten- 
diarnosolo su mayor inclusión en el mer- 
cado del trabajo, sino que también aumen- 
tarsus salarios. 

Pablo Miiller, académico 

diarioinfluye directamente en la salud de 
tus arterias. 

¿Realizas actividad física al menos 150 mi- 
nutos por semana? No, andar corriendo 
por la vida no cuenta; tu corazón necesita 
ejerciciointencionado, ese que te cansa, pe- 
rote hace sentir fuerte, ¿Duermes entre sie- 
te y nueve horas de buena calidad? El sueño 
no es un lujo, es una necesidad vital. Sies 
  dad es quegran parte está en ma- irregular o insuficiente, tu sistema cardio-   

nos. El problema es que muchas veces esas 
manos están ocupadas, sí, pero conexcu- 
sas. 

teinvitoa pararun me y 

vascular lo vaa notar, anteso después. 
¿Tupesoestá en un rango saludable? Noes- 
tamos hablando de aspecto estético, sino de 
saludreal. runa composición cor-   

pensar con honestidad en tus hábitos. ¿Fu- 
mas, aunque sea “solo en reuniones”? No 
existe una cantidad segura de tabaco para 
tu corazón. ¿Tu alimentación incluye fru- 
tas, verduras, legumbres y granos integra- 
les? No hablamos de dietas extremasni de 
moda, sino de entender que lo que eligesa 

poral adecuada es clave para prevenir pro- 
blemas como hipertensión o diabetes. ¿Sa- 
bes cómo está tu colesterol?Sino te contro- 
las desde que existía eliPhone 6, probable- 
mente ya es hora. Lo mismo con la presión. 
arterial: es silenciosa, sí, pero puede ser des- 
piadada sinose vigila con regularidad. 

Rosario López Infante, académica de Kinesiología, 
Universidad San sebastian (US) sede Dela Patagonia 
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Y por último, ¿co- 
noces tu nivel de 
azúcar en sangre? Sin exámenes, no hay 
certezas. La diabetes tipo 2es una epidemia 
silenciosa que podríamos evitar si simple- 
mente nos detuviéramos a buscarla antes 
dequese manifieste. 
Ahora, después de revisar estos aspectos, 
¿cuántos “sf” te diste?Tal vez cinco, cuatro, 
tal vez todos. Esto no es un test para señalar 
errores, sino una oportunidad para mirar- 
nos con honestidad. No esperamos que seas 
perfecto, pero sí consciente. 
En este Mes del Corazón, regalémonos 
tiempo para un chequeo, una caminata, un 
almuerzo más equilibrado. Son pequeños 
gestos que, sumados, se convierten en una 
poderosa forma de autocuidado. Porque al 
final del día, la pregunta más importante 
noes sieres saludable, sino cuánto estás eli- 
giéndote ati mismo.
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