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Un dispositivo portatil detectaria enfermedades
con una gota de sangre en sélo 15 minutos

» Investigadores de la Universidad Estatal de Arizona presentaron un avance que permitirfa identificar infecciones y
patologfas cronicas en tempo récord, sin necesidad de laboratorio ni personal especializado, por solo dos délares la prueba.

equipc de investiga-
dores de la Universidad
Estatal de Arizana {ASU)

ha desarrcllado un avance que
podria transformar el diagnbs-
tico rapido de enfermedades
en tode el mundo. Sa trata de
MNasRED, un dispositive portétil
que, segin el estudio publicads
en ACS Publications, permite
detectar enfermedades infac-
ciosas y crinicas con una sola
gota de sangre, resultados en
apenas 1% minutos y un costo
estimado da solo 2 délares por
prusba. Esta innovacitn, que no
requiere laboratorio ni parsonal
especializado, podria cambiar
la atencidn sanitaria, aspsacial:
mente an Iegiones comn [ecursns
limitadoa.

Diagndéstico ripido y
nanoparticulas de oro
MNasHED (Nanoparticle-Su-

pporbed Rapid Elsctronic Detac-
tion) s2 destaca par su simplici-
dad v portabilidad. El equipo de
ASU disefid el dispositive para
que pueda utilizarse en cual-
quiet entarne, desde clinicas r-
rales hasta hospitalas urbanos,
sin depender de aquipcs costo-
=08 ni téonicos entrenados. El
procadimiants consists en mez-
clar una pequefia muastia de
sangre, sativa o fluido nasal con
nanoparticulas de oro recubiser

taa con molédculas especificas
para cada enfermedad. 5i el pa-
toégeno eatd presants, las nano-
particulas s agrupan y &8 hun-
den en &l fondo dal tuba. Un haz
da luz LED atraviesa e Hoguido y
un detector elactrénico mida la
claridad de la muestra, indican-
do la presencia o ausencia de la
enfarmedad.

Chao Wang, lider del equipe
de invastigaciin de ASLT, subra-
va la magnitud del avance: “Te-
nemos la rapidez y facilidad de
uso de una prueba rdpida de an:
tigenos con una sensibilidad in-
cluso superior a las pruehas de
laboratorio. Esto ea muy dificil
de lograr”, afirmd en declaracio-
nee recogidas por ACS Publica-
ticns, El sistemna, ademés de sar
compacto y facil de wsar, reduce
drasticamente los costos, lo que
lo convierte en una hemramienta
ideal para zonas de dificil accaso
0 Con recursns imitados.

El corazién tecnoligico de
NasRED reaide en las nanopar-
ticulas de cro, que funcionan co-
mo detactores multivalentes ca-
paces de identificar cantidades
infimag de proteinas asociadas

T

El disg
una gala gota de sangre an 16 minutes,

vo NasRED

a enfermedades. Estas particu-
las pueden portar anticuerpes,
que se adhieren a protainas libe-
radas por virus o bacterias, o an-
tigenca, que atraen los anticues-
pos ganarados por el organismo.
El pzoceso no requiare lavado ni
etiquatsdo de mueatras v 88 apo-
va en fuerzas fluidas generadas
par cantrifugacitn y agitacion, lo
gue acelera la deteccién y parmi-
te obtenar resultadoe en menoa
de 15 minutos.

En términos de senaibilidad,
&l egtudio publicade en ACS Pu-
blications revela qua NasRED
puede idantificar concentra-
ciones de biomarcadores hasta
100.000 veces menoras qua las
requeridas por prusbas estandar
de laboratorio. Por gjemplo, para
la deteccidn de anticusrpos con-
tra el SARS-CoV-2, el dispositivo
alcanza limitas de deteccidn da

i,
ia enfar:

¥ cronicas con

aproximadamente 49 attomolar
[ tarmtogramos por mililitro) en
soluciones tampdn v 78 attomo-
laz (11 famtogramos por mililitra)
en guerc humano, supstando en
més de 3.000 vaces la sensibili-
dad del ensayo ELISA. Ademés,
requiere 16 vecas menos mues-
tra v entrega resultados unas 30
veCes mas rapido que los mato-
dos tradicionales.

La comparacian con las prae-
bag convencionales a3 clara.
Misntras que tdcnicas como la
PCR o ELISA dependen de aqui-
pos sofisticados y personal cali
ficado, MasRED cirece precisidn
de laboratorio en un formato por-
tatil y scondmico. El dispositivo
no solo 1educe el tiampo de es-
pera, sino gue también elimina
la necesidad de infrasstructura
complea, ko que facilitasu imple
mentaciin en el punto de aten-

El sistema portatil ya habria demostrado eficacia en la deteccidn de Covid-10,
WIH, hepatitiz C, Lyme y biomarcadores de ednesr,

cifin y an situaciones de emer-
gencia sanitaria
El impacto potencial de Nas

HRED en la salud piblica as con-
siderabia. Las enfermadades in-
fecciosas provocan mas dae 10
millones de muertes anualas v
gon la principal causa da falleci-
miento en palses de bajos ingre-
gog. Ademas, loa errores diag-
ndstices ocasicnan cientos de
miles de muertes o discapaci-
dadas cada afio, muchas veces
por la falta de accaso a pruebas
fiahles. Segin el equipo da ASU,
una herramienta comao MasRED
permitiria a los trabajadores de
la galud detactar infecciones
de manera temprana y reapon-
dar antes de qua los brotes se
deacontrolen. Wang enfatiza:
“En muchas partas dal mundo,
incluidas los Estados Unidos,
laa enfermedades se propagan

e —

Log investigadores de la Universidad Estatal de Arizona trabajan en la ministurizacion y automatizacidn del
sigtema para su uso doméstico an el foture

porque la gente no se somete a
pruebas, incluso para algo como
gl VIH. Idsalments, querriamos
hacar prusbas regulares pama
datectar infecciones a tismpo”.

El dispositivo ya ha demos-
trado su eficacia en la detac-
citn de enfermedades coma Co-
wid-19, VIH, hepatitis C y Lyma,
asf como en la identificacitn de
bicmarcadoras da cancer, pro-
teinas asociadas al Alzheimer y
taxinas bacterianas. Su modu-
laridad permite adaptar la pla-
tatorma a diferentes patologias,
lo que amplia su campo de apli-
cacidn “Una de las fortaleras de
nuestro sensor as su alta modula-
ridad, Podemos adaptar la plata-
forma para muchas enfermedas-
des diferentes”, explicd Wang en
al astudic da ACS Publications.

Aungue la versidn actual
de MasBED raquiers pequefios
equipoa da laboratorio para mez-
clar y centrifugar las muastzas,
los investigadores trabajan en la
miniaturizacidn y automatiza-
citn del sistema. El ohjetivo as
que, an al futuro, el dispoaitivo
pueda utitizarss an el hogar, de
mansra similar a bos tast 1dpidos
de COVID-15, paro con una sen-
sibilidad y versatilidad mucho
MaYOres.

A medida que la tecnologia
avanza, log investigadores de
ASU prevén que NasHED podria
ampliar su alcance mas alla de
las enfarmedades infecciosas,
facilitando la deteceion tempra-
na de cdnceres, el monitoreo en
tiempo real de enfarmedades
crénicas ¥ una vigilancia més
eficaz de amenazas para la sa-
lud piblica.
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