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Deportes 
  

Comunal Cabrero en pausa: El foco se 
centra en Laja Histórico y Nacimiento 
en la 3B 

  

EN ESTA FECHA Deportes Laja y Nacimiento jugarán con distintos desafíos. 

  

Norman Matus 
prensa(Dlatribuna.cl 

ste fin de semana, se vivi- 
E rá una nueva fecha de la 

Tercera División y en el 
caso delos clubes dela provincia 
de Biobío, la atención solo se con- 

centrará en dos escenarios y en 
la Tercera B, dado que Comunal 

Cabrero enla Tercera A quedará 
en esta jornada libre. 

Deportes Laja Histórico y 

Nacimiento CDSC jugarán sus 

partidos con realidades diame- 
tralmente opuestas. 

EL ELENCO “PAPELERO” 

BUSCARA CIMENTARSE EN 

LA PARTE ALTA 

Deportes Laja Histórico 

volverá a jugar de local tras la 
fecha libre, debiendo enfrentar 

aun rival directo en la tabla de 

posiciones, Deportes Valdivia, 
por la fecha 19 de la Tercera 
División B. 

La fecha pasada el elenco del 
Calle Calle, jugando en sureduc- 
to deportivo celebró un impot- 
tante triunfo 3-1 sobre Rancagua 
Sur, consolidándose en la cuarta 
posición y manteniendo viva la 
ilusión de acercarse alos puestos 
de privilegio. 

En el caso del elenco papelero 
que dirige Patricio Leiva, pese 

a quedar libre, se mantuvo en 
la tercera ubicación con 27 pun- 

tos, un punto más que el elenco 
valdiviano. 

Por ello, el partido que se 
jugará este sábado a las 12,30 
horas, en el Facela es crucial 
para ambos equipos. 

“LOS DEL FUERTE” CON LA 
URGENCIA DE SUMAR 

En el caso de Nacimiento 

CDSC no ha logrado repun- 
tar, viene de caer en casa por 2 
goles a O ante Rodelindo Román, 

sumando su cuarta derrota 
consecutiva. 

Los“Del Fuerte” jugarán este 
domingo 24 de agosto, al medio 
díaante Pumanque conlaurgen- 
cia de sumar, pues el equipo de 
Juan Pablo Ojeda se ha ido estan- 
cando en la tabla de posiciones, 

quedándose en el ante penúlti- 
mo lugar con solo 17 puntos. 

Cómo el ejercicio físico puede mejorar - 
la calidad de vida en pacientes con 
Alzheimer y Parkinson 

El ejercicio físico se ha 
consolidado como una 
herramienta terapéutica 
clave para personas con 

  

enfermedades neurodege- 
nerativas como el Alzhei- 

mer y el Parkinson. 
Álvaro Reyes, acadé- 

EL DOCENTE EXPLICÓ que en personas con Parkinson, 

pasar de estar sentado a trotar, podría reducir el riesgo 

de desarrollar la enfermedad. 

mico de Kinesiología de 
la Universidad Andrés 
Bello, explica que “aun- 
que no hay una modali- 
dad de ejercicio que se 
haya demostrado superior, 
estudios recientes sugie- 
ren que el ejercicio de alta 
intensidad y por interva- 
los cortos puede generar 

mejores resultados en la 
función motora y cogniti- 
va”. Segúninvestigaciones 
en animales, este tipo de 
ejercicio estimula la pro- 
ducción de una sustancia 
que actúa directamente 
sobre regiones del cerebro 
vinculadas a la memoria. 

Los beneficios con- 

cretos del ejercicio regu- 

lar son evidentes, dijo el 

docente. “Se ha demostra- 
do que mejora la velocidad 
delamarcha, el equilibrio, 
reduce el riesgo de caídas 
y mejora la funcionali- 
dad física global”, señala 
Reyes. Además, agrega que 

“hay estudios que mues- 
tran beneficios sobre fun- 
ciones cognitivas como la 
memoria, lo que impacta 

directamente en la auto- 
nomía y calidad de vida de 
los pacientes”. Mejorar la 
velocidad al caminar, por 
ejemplo, es un predictor 
importante de la capaci- 
dad de mantenerse activo 

e independiente. 
Para que el ejercicio sea 

realmente efectivo, debe 

adaptarse a las capacida- 

des físicas y cognitivas de 
cada persona. “Es funda- 
mental considerar la edad, 
el estado cognitivo y el 
estadio dela enfermedad”, 
indica el académico. 

Añadió que los profe- 
sionales deben realizar 
evaluaciones precisas y 
diseñar programas que 

incluyan las funciones 
que los pacientes descan 
mejorar, con metas cla- 
ras y alcanzables”. Reyes 
también destaca el rol de 
los cuidadores: “El apoyo 
familiar es clave para 
mantener la adherencia y 
motivación en el proceso”. 

RUTINAS 

Las precauciones al 
implementar rutinas de 
ejercicio también son 

esenciales. “Lo principal 
es que la actividad esté 
diseñada por profesiona- 
les dela rehabilitación que 
puedan administrar las 

cargas adecuadas”, advier- 
te el experto. “Los riesgos 
disminuyen cuando hay 
una evaluación integral y 
seconsideranlas expecta- 
tivas del entornofamiliar”, 

dice. 
La planificación pro- 

fesional, argumenta, per- 

mite evitar lesiones y ase- 
gurar que el ejercicio sea 

seguro y efectivo. 
“En personas con Par- 

kinson, pasar de estarsen- 
tado a trotar podría redu- 
cir el riesgo de desarrollar 
la enfermedad entre un 
10% y un 17%”, afirma el 
académico de la UNAB. 
Además, el ejercicio con- 
tribuye a reducir hábitos 
de vida poco saludables. 
“Sabemos que la diabe- 
tes, obesidad e hiperten- 
sión están asociadas a un 
mayor riesgo de demencia 
y Alzheimer, por lo que 
mantenerse activo es una 
estrategia poderosa de 
prevención”, concluyó. 
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