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OPINIÓN 

Agosto, el mes para 
dejar de ignorar 

tu corazón 
Rosario López Infante 

Académica Carrera de Kinesiología 
Universidad San Sebastián Sede De la Patagonia. 

gosto, el Mes del Corazón, nos da la excusa 
perfecta para hacernos una pregunta que a veces 
evitamos: ¿soy realmente saludable? 

No se trata sólo de si tienes síntomas o si te hiciste un 
chequeo reciente. Me refiero a cómo estás cuidando tu 
corazón hoy. Porque aunque es tentador pensar que la 
salud depende del azar o de la genética, la realidad es que 
gran parte está en nuestras manos. El problema es que 
muchas veces esas manos están ocupadas, sí, pero con 
excusas. 
Entonces, te invito a parar un momento y pensar con 

honestidad en tus hábitos. ¿Fumas, aunque sea “sólo en 
reuniones”? No existe una cantidad segura de tabaco para 
tu corazón. ¿Tu alimentación incluye frutas, verduras, 
legumbres y granos integrales? No hablamos de dietas 
extremas ni de moda, sino de entender que lo que eliges a 
diario influye directamente en la salud de tus arterias. 
¿Realizas actividad física al menos 150 minutos por 

semana? No, andar corriendo por la vida no cuenta; tu 

corazón necesita ejercicio intencionado, ese que te cansa, 

pero te hace sentir fuerte. ¿Duermes entre siete y nueve 
horas de buena calidad? El sueño no es un lujo, es una 

necesidad vital. Si es irregular o insuficiente, tu sistema 
cardiovascular lo va a notar, antes o después. 
¿Tu peso está en un rango saludable? No estamos 

hablando de aspecto estético, sino de salud real. Mantener 
una composición corporal adecuada es clave para prevenir 
problemas como hipertensión o diabetes. ¿Sabes cómo está 
tu colesterol? Si no te controlas desde que existía el iPhone 
6, probablemente ya es hora. Lo mismo con la presión 
arterial: es silenciosa, sí, pero puede ser despiadada si no 
se vigila con regularidad. 
Y por último, ¿conoces tu nivel de azúcar en sangre? 

Sin exámenes, no hay certezas. La diabetes tipo 2 es una 
epidemia silenciosa que podríamos evitar si simplemente 
nos detuviéramos a buscarla antes de que se manifieste. 
Ahora, después de revisar estos aspectos, ¿cuántos “sf” 

  

sí” te 
diste? Tal vez cinco, cuatro, tal vez todos. Esto no es un test 

para señalar errores, sino una oportunidad para mirarnos 
con honestidad. No esperamos que seas perfecto, pero sí 
consciente. 
En este Mes del Corazón, regalémonos tiempo para un 

chequeo, una caminata, un almuerzo más equilibrado. 
Son pequeños gestos que, sumados, se convierten en una 
poderosa forma de autocuidado. Porque al final del día, 
la pregunta más importante no es si eres saludable, sino 
cuánto estás eligiéndote a ti mismo. 

Ell Sbraldo Austra 
Fundado el 9 de septiembre de 1951 

  

  

Crónica de una auditoría anunciada 

a transparencia es una 

palabra recurrente en 
el debate público. Su 

mención suele rememorar 

el hecho de que cuando son 
fondos públicos, asociados 
a la gestión de funcionarios 
públicos, resulta fundamental 
tener claridad, más allá de 
quienes son las personas que 
están a cargo. 
Cuando partió el período 

municipal anterior, años 
2020-2024, una de las 

primeras medidas que tomó 
la administración fue realizar 
una completa auditoría 
al — gobierno municipal 
anterior. Una vez concluida 
se hizo una importante 
comunicación mediática, 

acusando situaciones con 
respecto al saldo inicial de 
caja y la situación contractual 
de algunos — funcionarios. 
Incluso, se dijo que se seguiría 
investigando, tema que no 
prosperó en la notoriedad 
pública, salvo el anuncio. 
En aquel entonces se hizo 

ver la importancia de estos 
procesos, su celeridad y 
funcionalidad para el mejor 
resguardo de los fondos 
de los vecinos, más aún 
considerando que con todas 
las necesidades que existen, 
no alcanza para todo y se 
debe priorizar. 

El — primer — gobierno 
municipal de Tomás Gárate 
no ha sido auditado. 
Tampoco lo que lleva del 
segundo. Esto fue motivo de 
severa controversia el año 
pasado, previo a la elección 
municipal del año 2024. 
Un grupo de concejales, 
identificados como de 
oposición, intentó, en más 
de una oportunidad, realizar 
una completa auditoría. En 
aquel entonces, contó con 
el apoyo de Antonio Horn, 
Marcelo Salazar y Juan 
Patricio Godoy, y con el 
rechazo de Rocío Alvarado, 

Rodrigo Schnettler y Nataly 
Schadow. El alcalde se 
abstuvo de votar en ambas 
oportunidades, permitiendo 
un empate sobre el cual se 
resolvió una figura curiosa, 
imposible si se quiere, la del 
no acuerdo, que generó un 
vacío deliberante sobre el 
cual, en definitiva, imperó el 
no prosperar. En los hechos, 
fue una forma de rechazo. 
Luego, fue el mismo alcalde 
quien anunció, pocas 
semanas después, durante un 
evento de alta concurrencia, 
sobre un escenario, que 
ahora sí había que hacer 
la auditoría a su período, 
proceso que promovió en 
pleno — debate — electoral, 
distinto a lo que pasó en las 
votaciones de concejo donde 
optó por no votar, y donde 
quienes lo suelen apoyar, lo 
rechazaron, para permitir el 
resultado de no avanzar. En 

aquel entonces se mencionó 
como argumento otros 
procesos en curso, sobre los 
cuales no se informaron las 
conclusiones. 

La intención de realizar 

la auditoría se encuentra 
aprobada desde abril de este 
año. En el último concejo se 
mencionan algunos retrasos 
en la licitación, pero, que 
será pronto. Una semana o 
dos. Mientras, el área jurídica 
de la administración ya fue 
reestructurada durante el 

gobierno municipal anterior, 
proceso que se repite, sin 
tener claridad de los motivos 
asociados, más allá de la 

prudencia y/o sensibilidad 
que puede significar este 
tipo de modificaciones. Se 
agrega al cuadro la ausencia 
de claridad en casos como 
los potenciales 900 millones 
de pesos que podría tener 
que pagar el municipio a 
la empresa de mantención 
de áreas verdes, el monto 
definitivo asociado al 

problema de los trabajadores 
finiquitados que no fueron 
bien — finiquitados, — los 
despidos con elástico de los 
reintegrados por la justicia, 
los problem Cooperativa 
Eléctrica Crell está realizando 
trabajos de refuerzo de la red 
troncal entre Nueva Braunau 
y El Maitén 

En esta primera etapa se está 
llevando a cabo el recambio 
de 3 kilómetros de conductor 
eléctrico, de un total de 8,5 
kilómetros planificados, 
con una inversión de $300 

millones. 

Cooperativa Eléctrica 
Crell está ejecutando un 
importante proyecto de 
modernización y refuerzo 
de la red troncal de media 
tensión que une los sectores 
de Nueva Braunau y El 
Maitén, — iniciativa que 
busca mejorar la calidad y 
continuidad del suministro 
eléctrico para socios y 
clientes. 

En esta primera etapa se está 
llevando a cabo el recambio 
de 3 kilómetros de conductor 
eléctrico, de un total de 8,5 

kilómetros planificados. El 
proyecto está asociado al 
alimentador Puerto Varas y 
contempla el reemplazo de 
los tres conductores de media 
tensión actuales por un cable 
de mayor calibre y robustez, 
lo que permitirá: transportar 
más energía y realizar futuros 
traspasos de carga de manera 
más — eficiente, — disminuir 
las — pérdidas — técnicas, 
optimizando la operación 
de la red y mejorar la calidad 
de servicio, entregando 
un suministro más seguro, 
estable y con menos 
interrupciones. 

Además, se está trabajando 
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