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Mes del Corazón: 
Un llamado a 

latidos más sanos

Cada agosto, el Mes del 
Corazón nos confronta 
con una verdad alarmante: 
las enfermedades 
cardiovasculares siguen 
siendo la principal causa de 
muerte en Chile. 
No es solo un recordatorio, 
sino un grito urgente para 
actuar frente a un enemigo 
silencioso alimentado por 
el sedentarismo, dietas 
ricas en grasas y azúcares, 
alcohol y tabaquismo, 
que desencadenan 
hipertensión, diabetes 
y dislipidemia. 
Las universidades deben 
liderar esta batalla. Más 
allá de la investigación, 
deben ser faros de 
cambio, educando a 
futuros profesionales 
y comunidades en la 
prevención. 
Programas de extensión 
y campañas pueden 
transformar vidas, 
promoviendo hábitos 
saludables desde la 
academia hacia la sociedad. 
La responsabilidad también 
es individual. 
Treinta minutos de ejercicio, 
una dieta equilibrada y 
abandonar vicios pueden 
salvarnos. 
Este Mes del Corazón, 
asumamos el desafío: 
cuidemos nuestro corazón 
para fortalecer el pulso de 
Chile. 
La prevención es nuestra 
mejor arma; un corazón 
sano construye una nación 
vital.

Escribe: Juan Bernardo 
Cifuentes, kinesiólogo, 
docente deKinesiología 

UST Temuco.

EDITORIAL

El adiós al pago con 
dinero en efectivo

El próximo 9 de septiembre marcará un antes y un después 
para el transporte público de Temuco y Padre Las Casas. 
Ese día, el efectivo dejará de ser una opción para pagar 
el pasaje, dando paso a una modernización largamente 
esperada. 

Este cambio, que podría parecer simple, es en realidad 
la punta del iceberg de una transformación que promete 
mejorar la calidad de vida de miles de habitantes de La 
Araucanía

No es solo el fin de los billetes y monedas. Es la llegada de 
una era digital completa. Con el “Perímetro de Exclusión”, 
el Estado ha tomado el control, y eso significa buses con 
GPS, cámaras y Wi-Fi. Ahora, se pretende que podamos 
usar una aplicación para saber exactamente dónde viene 
nuestro bus, planificar el viaje y olvidarnos de las largas 
esperas en el paradero. Para los habitantes de Labranza, 
por ejemplo, que dependen de las líneas 1, 2 y 5, esto 
significa poder organizar mejor su día a día.

Además, el pago electrónico tiene un componente de 
seguridad fundamental. Al eliminar el efectivo, se reduce 
el riesgo de asaltos, tanto para los conductores como para 
los pasajeros. Se trata de una medida que nos protege a 
todos y hace del transporte un lugar más seguro.

Pero la modernización no se detiene ahí. La implementación 
de pistas “solo bus” en arterias principales de Temuco 
es un paso audaz para combatir la congestión. Se desea 
priorizar el transporte público, se incentiva su uso y se 
mejora la frecuencia, lo que a su vez se traduce en menos 
autos en las calles y una ciudad más fluida y sostenible.

El llamado de la seremi de Transportes, Mary Valdebenito, 
es claro: necesitamos un cambio de conducta para 
fomentar -en la medida de lo posible- el uso del transporte 
público. 

Este 9 de septiembre, no solo decimos adiós al efectivo, 
sino que damos la bienvenida a un futuro más conectado 
y eficiente.

Curar la inequidad: 
Solidaridad en 

tiempos de cáncer
Escribe: Soledad 

Neumann, gerente de 
Fundraising Fundación 

Arturo López Pérez.
En Chile, el cáncer expone 
una cruel desigualdad. 
Mientras algunos acceden a 
diagnósticos y tratamientos 
oportunos, otros, limitados 
por su ubicación geográfica, 
situación económica o un 
sistema de salud saturado, 
enfrentan largas esperas. 
En cáncer, el tiempo es 
vida o muerte. La Encuesta 
CEP de julio refleja la 
salud como la segunda 
preocupación nacional, con 
una creciente percepción 
de abandono en sectores 
vulnerables. Actualmente, 
15.000 personas con 
sospecha o diagnóstico de 
cáncer están en lista de 
espera, con garantías GES 
vencidas, según datos del 
Minsal a diciembre de 2024. 
En regiones como Arica, 
Tarapacá, Aysén o 
Magallanes, la escasez 
de oncólogos —solo uno 
por región frente a los 
21 por millón en países 
Ocde— agrava esta crisis. 
Desde Fundación Arturo 
López Pérez (Falp), con 
siete décadas de trabajo, 
combatimos esta brecha con 
un modelo de salud social y 
un Fondo de Tratamientos 
Solidarios que ha apoyado 
a más de 2.000 pacientes 
con diagnósticos, cirugías 
y terapias. En el Día de la 
Solidaridad, inspirados 
por San Alberto Hurtado, 
convocamos a empresas y 
ciudadanos a unirse. Cada 
gesto, aporte y compromiso 
cuenta.

Panorama local
Estos perritos fueron 
abandonados en el camino 
a Mollulco. Quienes 
puedan adoptar o dar 

albergue a estos pequeños, 
pueden comunicarse con 
Jacson Antinao Porma o al 
fono: 999415218.
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