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6 AUTOCUIDADO 

LA CARA EN AGUA FRÍA Y 
HIELO: MITOS Y REALIDADES 
DE ESTA NUEVA TENDENCIA 

saruo. Supuesto tratamiento se ha hecho viral en redes sociales. 

Redacción 

ada vez se hace más co- 
C cul vere rede sos 

les recomendaciones 
sobre un tratamiento facial 
que consiste en meter la cara 
enagua fría y hielo para tener 
una piel más sana y menos 
hinchada. 

Una práctica que puede te- 
ner beneficios, pero que a ni- 
vel clínico ha sido muy poco 
estudiada. 

En Instagram y TikTOK hay 
cientos de videos de personas 
que usan este método asegu- 
rando quesirve para embelle- 
cerse, ya que disminuye la 
hinchazón debajo de los ojos, 
la piel queda mássana y redu- 
ce la aparición de líneas finas 
y arrugas. 

Sin embargo, todavía falta 
sustento científico para defi- 
nirlo como un método efecti- 
vo. 

Héctor Fuenzalida, der- 
matólogo especialista en en- 
fermedades de la piel, pelo y 
uñas, además de médico ciru- EN INSTAGRAMY TIKTOK PROMUEVEN EL TRATAMIENTO, PERO NO ESTÁ COMPROBADA SU EFECTIVIDAD. 

jano Investigador de la Facul- 
tad de Ciencias Médicas dela — serios sobre posibles benefi- — tructural que tenga que ver — ría un efecto transitorio y no
Universidad de Santiago de — cios de este método, es im- — concambiarel colágeno, lafi- un tratamiento efectivo. 
Chile, explicó en Diario Usach — portante tomar precauciones — braelástica o la capacidadde Para hacer una correcta
que “efectivamente elenfria-— ala horade probarlo, porque — hidratación de la piel, que — aplicación del agua fría con
miento dela piel con agua fría — el uso de hielo directo no es — son los elementos que nor- — hielo, es importante que no
o con un hielo, por períodos — recomendable y siempre de-— malmente van disminuyendo — se haga a cadarato ni por mu-
cortos de aplicación, no más — bería estar cubierto con un — con los años y que generan — cho tiempo. 
de 15 0 20 segundos, puede — paño oelemento que seinter- arrugas”, indicó el dermató- Dehecho, larecomenda-
provocar una mejor circula-— ponga con la piel para evitar — logo. ción es que el contactono su-
ción, puede disminuir el ede-— quemaduras. De hecho, remarcó que“no — perelos 15 220 segundos pa-
ma, la hinchazón que puede De hecho, en las rutinas — hay tampoco nada que avale — raevitar heridas. 
existir en la piel y la inflama- — de skincare se utilizan herra- — eso y podría ser un efecto muy “Se debe tratar de que el
ción que puede existir enrela-— mientas como eliceroller, un — transitorio de sentir la piel un — tiempo de exposición y con-
ción, por ejemplo, adospato-— rodillo metálico o de cuarzo — poquitomás turgente, peroeso — tacto sea el menos posible,
logías, como es la rosácea y — que se debe enfriar antes de — nosignificaque esté producien- — sea hacer ciclos de 10 segun-
como es elacné”. utilizar, o antifaces de gel frío — do un cambio fundamental — dos, 15 segundos, dejar una

Además, podría ayudar a — diseñados para el rostro. profundo enese nivel”. pausa, no mantener porque si
reducir el tamaño de los po- Esto contrasta con las ver= — nose produce una quemadu-
ros cuando están dilatados: CÓMO SACARLE PROVECHO — sionesde: algunos influencers ra e incluso una rotura de la

“Es decir, reduciendo lasen- — A pesar delos pocos estudios — que apuntan a un tratamien- — piel, una herida, si es que es
sación de ardor, de dolor, de — sobre este método en especí- — to queretrasa las arrugas pre-— muy permanente la aplica-

  

quemazón que puede haber — fico, sí hay algunos beneficios — maturas. ción deste hielo”, dijo Fuen-
en una inflamación local ola — comprobados al utilizarse Enel caso de las ojeras — zalida. 
hinchazón, que es el aumen- — con responsabilidad, aunque — ocurre algo similar, ya que Endefinitiva, todavía falta
1o de volumen o edema, por- — notodoslos quese prometen. — cualquier elemento frío pue-— mucho por conocer sobre el
que sí produce ahí cambios “Laverdad que podríadar — dereducirlas porque muchas — temay, a pesar de la difusión
enla circulación sanguínea”. — un efecto de turgencia en el — vecesse debeaunedemapor — que ha recibido en redes so-

momento inmediato, pero no retención de líquido en esa ciales, notodo lo queseve en
CON CUIDADO es que esté teniendo un efec — zona y con una flacidez enla — estas plataformas tiene sus-
Como aún noexisten estudios — toimportante a nivel ultraes- — piel. De todas formas, solose- — tento científico o clínico. 8 
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LA PINTURA DE *CO2NTEXT" ES REFLECTANTE A LOS RAYOS ULTRAVIOLETA. 

PINTURAS DE UNA PIEZA DE ARTE 
URBANO LOGRAN BAJAR HASTA 
10 GRADOS LA TEMPERATURA 
DEL SUELO EN VIENA 

n proyecto en el que 
u convergen arte urba: 

no, ciencia y responsa- 
bilidad climática consiguió, 
medianteeluso de pinturases- 
peciales biodegradables, bajar 
hasta diezgrados la temperatu- 
radel suelo de un patio vienés. 

Concebida como una posi- 
bilidad de adaptación al au- 
mento delas temperaturas, la 
«creación artístico-científica del 
grupo “Holla Hop” integrado 
por losartistas austríacos Kalo 
Paier, Jonas Griessler, y Philo 
Jobstl- recibe el nombre de 
*CO2ntext' y se encuentraen el 
suelo del patio Hanuschhof, 
donde se ubica el Museo Heidi 
Horten y lasede de los Teatros 
Federales enla capital. 

“El verano pasado leí un ar- 
tículo sobre un colectivo de 
tres jóvenes artistas que trans- 
formaron una cancha de ba- 
loncesto con colores que ab- 
sorben elcalor y asícambiaron 
el clima del lugar”, explica a 
Efe la directora del Museo Hei- 
di Horten, Agnes Husslein. 

La originalidad de esa obra 
empujó a la directora acontac- 
tarasus autores, que ahora hi- 
cieron realidad el diseño del 
patio utilizando esta especial 
Pintura, reflectante a los rayos 
UV (ultravioleta). 

“Lo descubrimos en un 
proyecto donde pintamos dos 
canchas. Un año antes había- 
mos pedido muestras y las pro- 
bamos. Pensábamos que era 
una estrategia de marketing, 
quenofuncionaba. Perosífun- 
cionó muy bien, resistió al ex- 
terior”, precisó el grupo res- 
pecto delos materiales. 

El pigmento utilizado por 
losartistas reflejala luzsolar de 
forma muchomás eficaz que el 
asfalto tradicional, que absor- 
be hasta el 90% y retiene el ca- 
Jor, por lo que el resultado ha 
sido un enfriamiento en el mi- 
croclima del patio de cinco a 
diezgrados, dependiendo dela 

  

claridad de los colores. 

MÁS ALLÁ DE LO ESTÉTICO 

El colectivo también se volcó en 

que el proyecto fuese másallá 
de lo estético y lo visualmente 

atractivo, albergando en él un 
simbolismo relacionado con la 

concientización climática. 

La obra está compuesta 
por cuarenta formas de colo- 
res, unas al lado de las otras, re- 

presentando cada una de ellas 
un año desde 1960 hasta el 

2000, y dentro de las mismas 
hay pequeños puntos quesim- 
bolizan las miles de millones 

de toneladas de CO2emitidas a 

la atmósfera que se han ido 
acumulando año aaño. 

“Hemos recibido diversas 

consultas sobre el proyecto, 
tanto a escala nacional como 

internacional. Creemos que es- 
ta técnica podría funcionar 
también en otros lugares”, 
destacó Hussein. 

El proyecto cuenta con el 
apoyo de Hans-Peter Hutter, 
catedrático de la Universidad 

de Viena, quien lleva años in- 

vestigando los efectosdelcam- 
bio climático en la salud públi- 

ca y aboga por reformas es- 
tructurales y una planificación 

urbana sostenible para mitigar 
el impacto del calentamiento 
del planeta. 

“Proyectos como 'CO2n- 

text, que combinan estrategias 
de protección y adaptación cli- 
mática con creatividad e imagi- 

nación, son increíblementeim- 
portantes. Sirven como ejem- 
plos inspiradores de cómo po- 
demosabordar cuestiones difi- 

cilescon ligereza, sin negarlas 
nisuprimirlas”, valoró Hutter. 

“Holla Hoop' esun grupo de 
jóvenes artistas emergentes 
que, desde2021, desarrolla pro- 
yecto a gran escala principal- 
mente en espacios deportivos, 
con el objetivo de transformar 
esos entornos en lugares más 
acogedores y sostenibles. 03
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