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Conferencista Cristian
Vidal abordaria el
bienestar integral

CONCON. Instructor certificado en activacion de la glindula
pineal realizard seminario para abordar equilibrio emocional.

1 reconocido conferen-

E cista internacional e ins-
tructor certificado en ac-
tivacién de la glindula pineal,
Cristian Vidal, realizara un se-
minario intensivo el proximo
sabado 30 de agosto en Hippo-
campus Resort, Concon, desde
1as10.00 hastalas 20.00 horas.
Unaexperiencia tinica para
quienes buscan despertar su
médximo potencial y vivir con
mayor conexion, coherencia y
bienestar. Con mas de 25 afnos
detrayectoriay presentaciones
en Chile, Argentina, Pert, Co-
lombia, México y Estados Uni-
dos, Vidal ha guiado a miles de
personas en procesos de trans-
formacion personal y espiri-
tual. La metodologia fusiona
neurociencia, espiritualidad y
psicologia transpersonal, con

La activacion de

la glindula pineal
ayuda a disminuir el
exceso de cortisol y
arecuperar un
equilibrio interno
que impacta de
manera concreta en
nuestra salud y
calidad de vida”.

Cristizin Vidal
Conferencista

unenfoque especial en el papel
delaglandula pineal, también
conocida como “tercer ojo”,
como centro clave para la per-
cepcion, la claridad mental y el
equilibrio emocional.

El programa contempla ex-

periencias pricticas y guiadas
para “activar” esta tecnologia
interna, promoviendo estados
de calma, enfoquey energia re-
novada. Ademas, los partici-
pantes recibirdn una semana
de acompafiamiento virtual
con Cristian Vidal, para integrar
y profundizar lo aprendido.

“NO ES MAGIA”
Respectoa ladisciplina que de-
sarrolla y como se aborda el
bienestar de las personas, elin-
geniero afirma que “no es ma-
gia. Es biologia aplicada con
conciencia. Es tener una herra-
mienta real, interna y siempre
disponible para disefiar una vi-
da mas consciente y alineada”.
A través de esta experien-
ciaintensiva se busca la activa-
cion de la glandula pineal, me-

VIDAL SE HA ESPECIALIZADO EN ABORDAR EL BIENESTAR PERSONAL.

jorar la calidad del suefio y re-
ducir el estrés.

“Despertar con energia de-
pende directamente de la cali-
dad de nuestro suefio. Al acti-
var laglandula pineal favorece-
mos la produccion natural de
melatonina, alcanzando un
descanso profundo y repara-
dor gue transforma nuestro
bienestar”, expuso Vidal.

También apunta a mejorar
la calidad de vida de las perso-
nas, ya que “no debemos naor-
malizar el vivir con estrés. La
activacion de la glandula pi-
neal ayuda a disminuir el exce-
so de cortisol y a recuperar un
equilibriointerno que impacta

de manera concreta en nuestra
salud y calidad de vida”.

Este seminario marca un
hito en la Region de Valparaiso
al traer una experiencia forma-
tiva inédita en torno al bienes-
tar integral. Un espacio tinico
para quienes buscan transfor-
mar su bienestar de manera
consciente y profunda.

Los cupos son limitados y
la inscripcion estd abierta. El
evento del proximo sabado
tendra lugar en el Hippocam-
pus Resort de Concon. Inscrip-
ciones y mas informacion
www.activapineal.com Insta-
gram: (@cristianvidaloficial
Contacto: +56 94599 6942, (3




