
Actualidad EL MERCURIO DE VALPARAÍSO | Domingo 24 de agosto de 202517 
 

Conferencista Cristián 
Vidal abordará el 
bienestar integral 
CONCÓN. Instructor certificado en activa 

  

n de la glándula 
pineal realizará seminario para abordar equilibrio emocional. 

1 reconocido conferen- 
E cista internacional e ins- 

tructor certificado enac- 
tivación de la glándula pineal, 
Cristián Vidal, realizará un se- 
minario intensivo el próximo 
sábado 30 de agosto en Hippo- 
campus Resort, Concón, desde 
las10.00 hastalas20.00 horas. 

Una experiencia única para 
quienes buscan despertar su 
máximo potencial y vivir con 
mayor conexión, coherencia y 
bienestar. Con más de 25 años 
detrayectoria y presentaciones 
en Chile, Argentina, Perú, Co- 
lombia, México y Estados Uni- 
dos, Vidal ha guiado a miles de 
personas en procesos de trans- 
formación personal y espiri- 
tual. La metodología fusiona 
neurociencia, espiritualidad y 
psicología transpersonal, con 

    

ONCO MW: ertiuidad 

La activación de 
la glándula pineal 
ayudaa disminuir el 
exceso de cortisol y 
arecuperar un 
equilibrio interno 
que impacta de 
manera concreta en 
nuestra salud y 
calidad de vida”. 

   Cristián Vidal 

Conferencista 

unenfoque especial enel papel 
dela glándula pineal, también 
conocida como “tercer ojo”, 
como centro clave para la per- 
cepción, la claridad mental y el 
equilibrio emocional 

El programa contemplaex- 

periencias prácticas y guiadas 
para “activar” esta tecnología 
interna, promoviendo estados 
decalma, enfoque y energía re 
novada. Además, los partici- 
pantes recibirán una semana 
de acompañamiento virtual 
conCristián Vidal, paraintegrar 
y profundizar lo aprendido. 

  

“NO ES MAGIA” 
Respecto la disciplina que de- 
sarrolla y cómo se aborda el 
bienestar delas personas, elin: 
geniero afirma que “no es ma- 
gia. Es biología aplicada con 
conciencia. Es tener una herra- 

mienta real, interna y siempre 
disponible para diseñar una vi- 
da más consciente y alineada”. 

A través de esta experien- 
ciaintensiva se busca la activa: 
ción dela glándula pineal, me- 

Oncofertilidad en la 
ENE ELE 
Una oportunidad que devolvió la esperanza de ser padres a 
pacientes con cáncer. 

Gracias al financiamiento del Gobierno Regional de Valparaíso, más de un 

   
jorar la calidad del sueño y re- 
ducir el estrés. 

“Despertar con energía de- 
pende directamente dela cali- 
dad de nuestro sueño. Al acti- 
varla glándula pineal favorece- 
mos la producción natural de 
melatonina, alcanzando un 
descanso profundo y repara- 
dor que transforma nuestro 
bienestar”, expuso Vidal 

También apunta a mejorar 
la calidad de vida de las perso- 
nas, ya que “no debemos nor- 
malizar el vivir con es La 

activación de la glándula pi- 
neal ayudaa disminuir elexce- 
so de cortisol y arecuperar un 

interno que impacta 

      

centenar de personas diagnosticadas con cáncer accedieron, de forma 

gratuita, a tratamientos de preservación de fertilidad en el Centro de 
Reproducción Humana de la Universidad de Valparaíso. 

VIDAL SE HA ESPECIALIZADO EN ABORDAR El BIENESTAR PERSONAL. 

demaneraconcretaen nuestra
salud y calidad de vida”. 

Este seminario marca un
hitoen la Región de Valparaíso
altraeruna experiencia forma 
tiva inédita en torno al bienes-
tar integral. Un espacio único
para quienes buscan transfor-
mar su bienestar de manera
consciente y profunda. 

Los cupos son limitados y
la inscripción está abierta. El
evento del próximo sábado
tendrá lugar en el Hippocam-
pus Resort de Concón. Inscrip-
ciones y más información
www.activapineal.com Insta 
gram: (Qcristianvidaloficial

4599 6942.08 

      

Una iniciativa pionera que les permitió mirar más allá del cáncer y proyectar 

un futuro con la posibilidad de formar una familia. 

Infórmate más en: oncofertilidad.cl y crh.u 
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FALLO SOBRE CALLE VALPARAÍSO. 

Seremi de Salud 
participará en las 
coordinaciones por 
el comercio ilegal 

Luego que la Corte Suprema 
confirmaraelfallo deltríbunal de 
alzada porteño sobre el recurso 
de protección que obliga al mu- 

joviñamarino, Delega 
Presidencial y seremis de Seguri- 
dad y Salud a tomar medidas 
efectivas para erradicar el co- 
mercioambulantedelacalleVal- 
paraíso, desde Saludinformaron 
que “en nuestro rol de proteger 
lasalud pública, continuaremos 
participando en las instanciasya 
existentes paraabordar esta ma- 
teria. Asimismo, seremos parte 
delasfuturascoordinacionesen: 
trelas instituciones correspon- 
dientesparaabordarlas medidas 
indicadasenel fallo”. “s 

  

    

  

Una esperanza de vida más allá del cáncer 

    
de Valparaíso 
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