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Supuesto tratamiento 
se ha hecho viral en 
redes sociales. 

Por Rerlac 
cronicacodarioesural 

¡ada vez se hace máscomún 
( ver en redes sociales reco- 

Imendaciones sobre un tra: 
tamiento facial que consiste en 
meterla cara en agua fría y hielo 
para tener una piel más sana y 
menos hinchada. 

Una práctica que puede tener 
beneficios, pero que a nivel clíni 
co ha sido muy poco estudiada. 

En Instagram y TikTok hay 
cientos de videos de personasque 
usan este métodoasegurandoque 
sirve para embellecerse, ya que 
disminuye la hinchazón debajo 
delosojos,la piel queda mássana 
y reduce la aparición de líneas fi 
has y arrugas. 

Sin embargo, todavía falta sus 
tento científico para definirlo co- 
mo un método efectivo. 

Héctor Fuenzalida, dermatólo- 
go especialista en enfermedades 
dela piel, pelo y uñas, además de 
médico cirujano Investigador de 
la Facultad de Ciencias Médicas de 
la Universidad de Santiago de Chi 
le, explicó en Diario Usach que 
“efectivamente el enfriamiento de 
la piel con agua fría o con un hie 
lo, por períodos cortos de aplica 
ción, nomás de 15 0 20segundos, 
puede provocar una mejor circu 
lación, puede disminuir el edema, 
la hinchazón que puede existiren 
la piel y lainflamación que puede 
existiren relación, por ejemplo, a 
dos patologías, comoesla rosácea 
y comoeselacné”. 

Además, podría ayudara redu: 
cirel tamaño de los poros cuan: 
doestán dilatados: “Es decir, redu 
ciendo la sensación de ardor, de 
dolor, de quemazón que puede 
haber en una inflamación local o 
la hinchazón, que es el aumento 
de volumen o edema, porque sí 
produce ahí cambios en la circu 
lación sanguínea”. 

    

CON CUIDADO 
Como aún no existen estudios 

seriossobre posibles beneficios de 
este método, es importantetomar 

Un proyecto en el que conver: 
genarte urbano, ciencia y respon 
sabilidad climática consiguió, 
medianteel uso de pinturas espe 
ciales biodegradables, bajarhasta 
diez grados la temperatura del 
suelo de un patio vienés. 

Concebida como una posibili: 
dad de adaptación al aumento de 
las temperaturas, la creación ar. 
tístico-científica del grupo Holla 
Hoop' integrado por los artistas 
austríacos Kalo Paier, Jonas 
Griessler, y Philo Jobstl- recibe el 
nombre de 'COzntext' y se en 
cuentra en el suelo del patio Ha 
nuschhof, donde se ubica el Mu- 
seo Heidi Horten y la sede de los 
Teatros Federales en la capital. 

“El verano pasado leí un artí 
culo sobre un colectivo de tres 
jóvenes artistas que transforma: 
Ton una cancha de baloncesto 
con colores que absorben el ca 
lor y así cambiaron el clima del 
lugar” explica a Efe la directora 
del Museo Heidi Horten, Agnes 
Husslein. 

La originalidad de esa obra 
empujó a la directora a contac 
tar a sus autores, que ahora hi 
cieron realidad el diseño del pa 
tio utilizando esta especial pin 
tura, reflectante a los rayos UV 
(ultravioleta). 

“Lo descubrimos en un proyec 
to donde pintamos dos canchas. 

    

Anivel clínico es una práctica muy poco estudiada 

La cara en agua fría y hielo: mitos y 
realidades de esta nueva tendencia 

precaucionesalahorade probar 
lo, porque el uso de hielo directo 
noes recomendable y siempre de 
bería estar cubierto con un paño 
oelemento quese interpongacon 
la piel para evitar quemaduras. 

Dehecho,enlasrutinas deskin 
care se utilizan herramientas co- 

moelice roller, un rodillo metáli 
co o de cuarzo quese debe enfriar 
antes de utilizar, oantifaces de gel 
frío diseñados para el rostro. 

CÓMO SACARLE PROVECHO 
A pesar de los pocos estudios 

sobre este método en específico, 

sí hay algunos beneficios com: 
probados al utilizarse con respon: 
sabilidad, aunque no todos los 
que se prometen. 

“La verdad que podría dar un 
efecto de turgencia en el momen 
toinmediato, pero no es que esté 
teniendo un efecto importante a 

  

nivel ultraestructural que tenga 
que vercon cambiar el colágeno, 
la fibra elástica o la capacidad de 
hidratación dela piel, quesonlos 
elementos que normalmente van 
disminuyendo con losaños y que 
generan arrugas”, indicó el 
dermatólogo. 

   

Pinturas de una pieza de arte urbano logran bajar 
hasta 10 grados la temperatura del suelo en Viena 

“La pintura de "CO2nText”es reflectante a los rayos ultravioleta. 
    

Un año antes habíamos pedido 
muestras y las probamos. Pensá. 
bamos que era una estrategia de 
marketing, que no funcionaba. 
Pero sí funcionó muy bien, resis: 
tió al exterior, precisó el grupo 
respecto de los materiales. 

El pigmento utilizado por los 
artistas refleja la luz solar de for: 
mamucho máseficaz queel asfal 
to tradicional, que absorbe hasta 
el 90% y retiene el calor, por lo 
queel resultado hasido un enfria- 
mientoenel microclimadel patio 
decincoadiez grados, dependien 
do de la claridad de los colores. 

MÁS ALLÁ DE LO ESTÉTICO 
El colectivo también se volcó 

en queel proyecto fuese más allá 
de lo estético y lo visualmente 
atractivo, albergando en él un 
simbolismo relacionado con la 
concientización climática. 

La obra está compuesta por 
cuarenta formas de colores, unas 
al lado de las otras, representan 
docada una de ellas un año desde 
1960 hastael 2000, y dentro de las 
mismas hay pequeños puntos 

En instagram y 
TKTOk promueven el 
tratamiento, pero no 
está comprobada su 
efectividad. 

De hecho, remarcó que “no hay 
tampoco nada que avale eso y po 
dríaser un efecto muy transitorio 
de sentir la piel un poquito más 
turgente, pero esono significaque 
esté produciendo un cambio fun 
damental profundo en ese nivel”. 

Estocontrasta con las versiones 
dealgunosinfluencersqueapun 
tan a un tratamiento que retrasa 
las arrugas prematuras. 
Enelcaso de lasojerasocurreal 

go similar, ya que cualquier ele 
mento frío puede reducirlas por- 
que muchas veces se debe a un 
edema porretención de líquidoen 
esa zona y con una flacidez en la 
piel. Detodasformas,solosería un 
efecto transitorio y no un trata: 
miento efectivo. 

Para hacer una correcta aplica: 
ción del agua fríacon hielo, esim: 
portante quenose haga acada ra 
to ni por mucho tiempo. 

De hecho, larecomendación es 
que el contacto no supere 
los 15 a 20 segundos para evitar 
heridas, 

“Se debe tratar de queel tiempo 
de exposición y contacto sea el 
menos posible,sea hacer ciclosde 
to segundos, 15 segundos, dejar 
una pausa, no mantener porque 
si nose produce una quemadura 
e incluso una rotura de la piel 
una herida, si es que es muy per 
manente la aplicación de este hie- 
lo”, dijo Fuenzalida. 

En definitiva, todavía falta mu- 
cho porconocersobreel tema ya 
pesar dela difusión que harecibi 
do en redes sociales, no todo lo 
quese veenestas plataformas tie 
ne sustento científico o clínico. 

    

que simbolizan las miles de mi 
Mones de toneladasde CO2 emiti 
das ala atmósfera que se hanido 
acumulando año a año. 
“Hemos recibido diversas con- 

sultas sobre el proyecto, tanto a 
escala nacional como internacio: 
nal. Creemos que esta técnica po 
dría funcionar también en otros 
lugares)” destacó Hussein. 

El proyecto cuenta con el apo: 
yo de Hans Peter Hutter, catedrá. 
tico de la Universidad de Viena, 
quienllevaaños investigando los 
efectos del cambio climático en 
lasalud pública y aboga porrefor 
mas estructurales y una planifi 
cación urbana sostenible para mi 
tigarelimpacto del calentamien 
to del planeta. 

“Proyectos como “CO2ntext, 
quecombinan estrategias de pro- 
tección y adaptación climática 
con creatividad e imaginación, 
son increíblemente importantes. 
Sirven como ejemplos inspirado 
res de cómo podemos abordar 
cuestiones difíciles con ligereza, 
sin negarlasnisuprimirlas”, valo. 
ró Hutter. 

“Holla Hoop' es un grupo dejó 
venesartistas emergentesque, des- 
de 2021, desarrolla proyectos a 
gran escala principalmente en es 
pacios deportivos, con el objetivo 
detransformaresosentomosen lu: 
garesmásacogedoresy sostenibles. 

  

  

Agua Positiva: El desafío urgente para el futuro de Chile 
Chile enfrenta una encrucija- 

da existencial. Es que ocupar el 
puesto número 16 a nivel mun- 
dial entre los países con mayor 
estrés hídrico que utilizan al 
menos el 80% del agua dispo- 
nible, no es sólo una estadística 
alarmante, es un llamado de ur- 
¡gencia que resuena en nuestros 
valles, ciudades y directorios. 
Con una reducción de precipi- 
taciones que, según expertos, 
alcanza hasta un 30% en las úl- 
timas décadas, la crisis hídrica 
ha dejado de ser una amenaza 
futura para convertirse en una 
realidad operativa que condi- 
ciona nuestra viabilidad econó- 
mica y social. En este escena- 
rio, la complacencia no es una 
opción; las empresas deben 
asumir un rol de liderazgo que 

  
trascienda lasimple medición y 
se adentre en la gestión estra- 
tégica, cíclica y regenerativa del 
agua. 

Desde Pacto Global Chile, he- 
mos sido testigos del crecien- 
te compromiso del sector pri- 
vado, pero también de las bre- 
chas que aún nos separan de 
una verdadera resiliencia hídri- 
ca. Sabemos que la conciencia 
del problema se está tomando 
en serio, pero para seguir sen- 
sibilizando al país y a través de 
nuestra iniciativa de Empresas 
Líderes por el ODS 6 (Agua 
limpia y saneamiento), lanza- 
mos la “Guía para la Buena 
Gestión del Recurso Hídrico”. 
Una hoja de ruta validada por 
el diagnóstico de 32 de nues- 
tras empresas adheridas. La 

herramienta no es sólo un ma- 
nual técnico, sino un espejo 
que refleja nuestras fortalezas 
y debilidades. 

Los hallazgos son decidores: 
mientras un notable 78% delas 
compañías ya implementa pro- 
gramas prácticos para gestio- 
nar el agua, sólo un 369% los ha 
formalizado en una política cor- 
porativa robusta. Esta brecha 
entre la acción y la estrategia 
es un riesgo latente. Sin una po- 
lítica clara, los esfuerzos se 
vuelven aislados, vulnerables a 
cambios de prioridades y care- 
cen de la tracción necesaria pa- 
ra escalar, Es imperativo cerrar 
este vacío, alineando las políti- 
cas internas con estándares 
globales de vanguardia como la 
norma 10 14046 para la me- 

dición de la huella de agua y la 
15046001 para la eficiencia hí- 
drica, transformando las bue- 
nas intenciones en un compro- 
miso medible y verificable. 

Ya no basta con ser eficien- 
tes; debemos ser catalizadores 
de un cambio positivo. Herra- 
mientas como la medición de la 
Huella de Agua y el Certificado 
Azul son fundamentales, pues 
ofrecen un marco para com- 
prender el impacto real de 
nuestras operaciones y estable- 
cer metas de reducción con ba- 
se científica. Sin embargo, la 
verdadera transformación resi- 
de en abrazar el concepto de 
“Agua Positiva”. Este enfoque 
visionario nos desafía a ir más 
allá de la neutralidad hídrica, 
buscando que las organizacio- 

nesno sólo minimicen su consu- 
mo, sino que contribuyan acti- 
vamente a reponer más agua de 
la que utilizan en las cuencas 
donde operan. Esto significa in- 
vertir en soluciones basadas en 
lanaturaleza, tecnología paralla 
reutilización de efluentes y, 
principalmente, forjar alianzas 
público-privadas paralaseguri- 
dad hídrica comunitaria. 

La gestión del agua debe de- 
jar de ser un anexo en el repor- 
te de sostenibilidad para con- 
vertirse en un pilar central de 
la estrategia de negocio. Inte- 
grarla en el análisis de riesgos, 
en las decisiones de inversión y 
enla cultura organizacional. Las 
empresas que lideren esta tran- 
sición mitigarán riesgos regula- 
toriosy reputacionales, y sin du- 

  

da descubrirán nuevas oportu- 
nidades de innovación y eficien- 
cia. El llamado es claro y urgen- 

: debemos actuar con la cele- 
ridad que la crisis demanda, as- 
pirando a un impacto regenera- 
tivo que garantice la seguridad 
hídrica de Chile y las futuras 
generaciones. 

  

Margarita Ducai 
Directora Ejecutiva 
Pacto GlobalChie,
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