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Instalan Mesa Regional de Mujeres Cuidadoras

Se constituyd en Punta Arenas la
primera Meza Regional de Mujeres
Cuidadoras de Magallanes, en ¢l marco
del Plan Nacional de Apoyos vy Cuidados
Chile Cuida, impulsado por el Ministerio
de la Mujer v la Equidad de Género.

La sesidn inaugural fuvo como ejes
centrales la presentaciin de la mesa, la
elecciin de la representante regional que
integrard la instancia nacional encabe-
zala por la minisira Antonia Orellana,
la aprobaciin del plan de trabajo para el
segundo semestre de 2025 v la planifica-
cidn de las proximas reuniones,

El encuentiro contd con participacion
presencial v remota de mujeres cuidado-
ras provenientes de distintas provincias
de la regiin, quicnes compartieron sus
experiencias v miradas territoriales,

La conformacidn de esta mesa regio-
nal tiene cardcter intersectorial, lo que

permitird articular esfuerzos con insti-
tuciones que va trabajan en el smbito de
los cuidados, como el Gobiermno Regional v
la Seremi de Desarrollo Social v Familia,
que expusieron ante las asistentes su
oferta programatica.

En el marco de la jornada, se eligid
a Nancy Contreras, presidenta de TeA-
MAgallanes, como la representante
regional que integrard la mesa nacional
juntoa sus suplentes, marcando el inicio
de un proceso de participacidn mds am-
plio para Magallanes.

“Uno, como cuidadora, se va poster-
gando. Le damos prioridad a nuestro
ser querido, a la persona gue tenemos
a cargo, muchas veces con un nivel de
dependencia del 1005, v en ese caming
fics dejamos de lado en todo seatido: la
salud fisica, la salud mental, expresd
Naney Contreras,




