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KARINA FUENTES Y CAROLINA FERNANDEZ

Expertas UdeC advierten sobre
cl riesgo v consecuencias del uso
temprano de pantallas en ninos

La utilizacién temprana delas pantallas en los infantes puede generarvarios problemas. Por [o que, el rol de los padres en la
educacién digital de los nifios y adolescentes es primordial para su desarrollo.
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en el aula, Karina Fuentes Riffo,
sefialé que “desde los dos hasta
los seis afios, cuando comienza la
escolaridad, los nifios y nifias no

"Puede verse
afectado su
desarrollo de
habilidades de

de un acercamiento temprano ala
tecnologia en personas jévenes.

“Enlos mds pequefios, puede verse
afectado su desarrollo de habilida-
des de alfabetizacion emergente,
como la conciencia fonolégica y el
reconocimiento de letras, aspectos
clave parala iniciacién enla lectura
y escritura, asi como también la
comprension de nociones bésicas del
pensamiento matemdtico, anélisis
critico y reflexivo”, sefiald.

Adicionalmente, el uso de internet
conlleva varios riesgos, como el
grooming, la adiccion a la tecno-
logia o el desconocimiento sobre
lo que los nifios y nifias deberian
0 no compartir en redes sociales.
Segiin los resultados de la encuesta
mencionada anteriormente, un 24%
declara haber participado y/o haber
sido victima de alguna situacién
de ciberacoso.

“Los jévenes que se estan expo-
niendo hoy en dia lo hacen desde
muy temprana edad, y eso no
esta bien. El padre, la madre o la
persona responsable no sabe con
qué contenido se van a enfrentar”,
agregé la Dra. Fuentes.

Elroldelos padres enlaeducacién
digital de sus hijos

Al igual que en los adultos, las
tecnologias digitales provocan im-
pactos sociales y emocionales.

Las expertas UdeC coinciden
en laimportancia del papel de los
adultos en el uso adecuado de este
medio por parte de los infantes.
“Exponer a los hijos e hijas desde
temprana edad a dispositivos
tecnoldgicos es un riesgo si no
existe acompaflamiento en casa.
Los padres son los encargados de
supervisary acompafiar el tiempo
de exposicién frente a las pan-
tallas”, afiadié la Dra. Fernandez
Chavez.

En ese sentido, la Dra. Fuentes
afiadié que “no podemos tener nifios
que no entiendan de tecnologia, que

luso prolongadoy sin su- deberian estar expuestos a pantallas. ~ alfabetizacion no sepan del internet. Debemos
pervisién de dispositivos  Desde los dos hasta los seis afios, cuando  Todo lo que estas puedan ofrecer, ~emergente’, ser capaces de ensefiarles para qué
te'(:,nologlcos ennifios y - oomiensa 13 escolaridad, los nifios no elinfante debe descubrirlodeotra  advirtio la quieren us”arloy la forma correcta
nifas a temprana edad f ; forma: socializando con sus pares  Dra. Carolina de hacerlo”.

puede afectar el desarrollo deberian estar expuestos a pantallas y conlos adultos quelorodean, es-  Fernandez. Con el acompafiamientoy educa-

emocional, cognitivoy social, advier-
ten especialistas de la Universidad
de Concepcién.

Segin datos dela octava encuesta
“Radiografia Digital de Nifios, Nifias
y Adolescentes 2025” realizada por
Claro Chiley Criteria, el 55 % de los
jovenes encuestados comenzd a usar
dispositivos tecnolégicos antes de
los siete afios. Ademas, la edad pro-
medio en la que reciben su primer
celular es alos diez afios.
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La periodista y Doctora en Lin-
giiistica, ademas de docente del
Departamento de Metodologia de
la Investigacién e Informdtica de la
Facultad de Educaci6n de la Univer-
sidad de Concepcién y encargada
de la integracién de tecnologia

tableciendo vinculos y explorando
su entorno a través del tacto”.

¢Por qué el uso de pantallas en nifios
y nifias puede ser dafiino?

La jefa de carrera de Educacién
Parvularia de la Universidad de
Concepcién y directora del pro-
grama de Magister en Informdtica
Educacional para la Docencia,
Dra. Carolina Ferniandez Chavez,
advirtié sobre las consecuencias

cién adecuados, el uso de pantallas
en nifios y nifias podria ser bene-
ficioso, ofreciendo experiencias
ladicas y motivadoras. “En general,
si las tecnologias se utilizan co-
rrectamente y siempre guiadas por
un adulto, se obtienen avances en
distintas dreas del conocimiento.
Algunos ejemplos pueden ser el
pensamiento matemdtico, el desa-
rrollo personaly social”, finalizé la
Dra. Ferndndez Chavez.



