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Liliana Muñoz tiene un original emprendimiento, donde mejora el estrés y recomienda una vida más tranquila y saludable. 
«Diario Maule Hoy» conversó con ella, para conocer más detalles de su iniciativa laboral. 

«Mi enfoque integral ayuda a restablecer la armonía 
interna, ofreciendo herramientas prácticas y 

resultados reales en la vida cotidiana» 
En la vida actual uno de 

los problemas más comu- 
nes que afectan a la Huma- 

nidad, es el estrés, que se 

define como un estado de 
tensión física y emocional 
que surge como respues- 
ta a situaciones desafian- 
tes o amenazantes, y que 
puede tener efectos noci- 
vos en la salud. 

Liliana Muñoz ha crea- 
do una iniciativa que bus- 
ca mejorar todas estas al- 

teraciones al comporta- 
miento normal de las per- 
sonas. 

«Diario Maule Hoy» 
quiso conocer más deta- 
lles de esta interesante ini- 
ciativa. 

¿ En qué consiste tu 

En Villa Alegre 

Lanzamiento del 
proyecto social 

“Mercadito Artesanal 

  

   
emprendimiento? 

«Mi trabajo se centra en 

acompañar a las perso- 
nas a transformar sus 
emociones, relaciones y 
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La comuna de Villa Alegre celebró un sueño hecho 

realidad con el lanzamiento del proyecto social “Merca- 
dito Artesanal”. Una iniciativa que no solo representa la 
apertura de un nuevo espacio, sino también el recono- 

cimiento a la creatividad, esfuerzo y pasión de los arte- 

sanos y artesanas que mantienen viva la identidad cul- 
tural de nuestra comuna. 

Este logro fue posible gracias al Programa Peque- 

ñas Localidades, SECPLAN, el Municipio de Villa Alegre 
y su Unidad de Cultura y Turismo, quienes trabajaron 
con dedicación para brindar un espacio donde la tradi- 

ción, la identidad y el talento local puedan ser aprecia- 
dos por toda la comunidad. 

La emotiva ceremonia, realizada en el Teatro Munici- 

pal de Villa Alegre, contó con la presencia del alcalde 
Arturo Palma Vilches, el Honorable Concejo Municipal, 

Damaris Verdugo, analista social representante de la 

SEREMI del Ministerio de Vivienda y Urbanismo, y Fa- 
bián Meza Hernández, Director Ejecutivo de la Corpora- 
ción Regional del Maule, además de los protagonistas: 

los artesanos creadores de Villa Alegre. 
Más que un proyecto, el Mercadito Artesanal es una 

invitación a valorar, aprender y mantener vivas nuestras 
raíces culturales, destacando el trabajo de quienes ha- 
cen de Villa Alegre un lugar lleno de historia, creatividad 

e identidad. 

  

su vida espiritual. Muchas 
veces sentimos que el es- 
trés, los conflictos, y los 

bloqueos emocionales 
nos sobrepasan , y no sa- 
bemos cómo salir de esta 
situación. Mi enfoque inte- 
gral ayuda a restablecer la 

armonía interna, ofrecien- 
do herramientas prácticas 
y resultados reales en la 
vida cotidiana». 

¿Por qué es importan- 
te la sanación espiritual y 

qué aspectos involucra? 
«El ser humano tiene 

varias dimensiones que 

necesitan sanación: la 
mente, el cuerpo físico y el 
campo energético. Amenu- 

do, sólo obtener informa- 
ción y obtener conceptos 
no es suficiente para lo- 
grar una transformación 

profunda. El trabajo espi- 
ritual que acompaño guia 

a las personas paso a 
paso, trabajando en estas 
tres dimensiones, gene- 

rando cambios tangibles y 
duraderos en su vida, des- 
de la claridad mental has- 
ta la armonía emocional y 

energética». 
¿Qué aspectos de tu 

trabajo destacarías como 

especialmente valiosos e 
importantes? 

*»Destaco varios ele- 
mentos que hacen que mi 
trabajo sea único y efecti- 

vo: 
*Un enfoque integral en 

tres dimensiones: mente, 
emociones y energía. 

* Una metodología pro- 
pia con casos comproba- 
dos de éxito en hombres y 

mujeres que enfrentaban 
síntomas físicos y emocio- 
nales. 

* Un paso a paso claro 
y verificable para quienes 

buscan una sanación pro- 

funda. 
* Acompañamiento 

personalizado y profesio- 

nal que garantiza resulta- 
dos. 

* Herramientas prácti- 

cas y transformadoras, 
como Constelaciones Fa- 
miliares, coaching, PNL y 

meditación. 
Mi compromiso es di- 

señar un camino que per- 
mita a cada persona cono- 
cerse, sanar y crecer espi- 
ritualmente.»* 

¿Cómo eliminar el es- 
trés y las complejidades 
de la vida diaria con tus 
prácticas? 

«El estrés surge del 
desconocimiento sobre 
cómo funciona nuestro 
cuerpo, nuestra mente, 
nuestra familia y el univer- 
so. Mis métodos brindan 
claridad y pasos concretos 

para que las personas ali- 

vien la confusión, encuen- 

tren soluciones, recuperen 
la esperanza y logren equi- 

librio en su manera de 
pensar, sentir y actuar.» 

¿Cuándo es necesario 
comenzar a ordenar la 
vida frente al estrés y la 

violencia? 
«Es crucial no esperar 

a llegar a un punto de quie- 
bre, como una enferme- 
dad, una crisis econó: 
ca, una separación o difi- 
cultades con nuestros hi- 
jos. La clave es aprender 
a pedir ayuda antes de que 
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la situación se salga de 
nuestras manos. Intervenir 
a tiempo nos permite re- 

cuperar la paz, la felicidad 

y el control de nuestra 
vida.» 

¿Dónde pueden encon- 
trarte en redes sociales y 
de forma presencial? 

«Me encuentran en Ins- 
tagram como 
Cby_lilimunoz y en Spotify 
con mi podcast “Eleva Tu 
Poder'. Presencialmente, 
estoy radicada en Talca, 

donde realizo atenciones 
individuales, talleres gru- 

pales abiertos al público y 
también trabajo con em- 
presas privadas.» 

¿Qué agenda de inicia- 
tivas tienes para esta 

   

  

temporada? 
«Estamos a punto de 

iniciar la segunda edición 

de mi programa de trans- 

formación personal y espi- 
ritual Despertar Divino”, un 
proceso de 90 días en Tal- 

ca, con resultados com- 
probados en personas 

que enfrentan ansiedad, 
depresión, crisis de páni- 
co, conflictos familiares o 
dificultades financieras. 

Además, continúo con 
la última ronda de talleres 
de Constelaciones Fami- 
liares en Curicó, Chillán, 
Talca y Concepción, acom- 
pañando a quienes de- 

sean sanar y mejorar sus 
relaciones y su bienestar», 
concluyó. 
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