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Camila Rojas Lopez, creadora del emprendimiento Brilla por Dentro:

“MI trabajo es la respuesta a
una senal de ‘alto’ que
me dio la vida”

Luego de una serie de episodios que le hicieron repensar su existencia, hace dos aiios, esta publicista con 20 afios de
trayectoria en Temuco creé un emprendimiento dirigido a las mujeres, el cual explora dos vertientes: talleres de

autocuidado y las comunicaciones en un podcast alojado en Youtube; a través los cuales hoy conecta audiencias con
inspiradoras historias.

Eduardo Henriquez Ormefio

eduardohenriquez@australtemuco.cl

na serie de eventos de-
u safortunados y tocar
fondo, derechamente,
llevaron a la publicista Camila
Rojas Lopeza abandonar todo
lo que estaba haciendo y dar
un salto de fe para procurarse
un “reinicio” y un presente
mas conectadocon surealidad
y su derecho a bienestar. Hace
dos afios ese nuevo comienzo
se tradujo en el emprendi-
miento de Brilla por Dentro,
un trabajo independiente que
hoy se divide en unservicio de
talleres de autocuidado y un
podcast alojado en Youtube,
ambos destinados al publico
femenino.

Nacida en Punta Arenas,
con historia en Los Angeles y
Talca y 20 afios de residencia
en Temuco, esta madre de dos
pequenos hijos, comparte co-
mo ve la vida y especialmente
a las mujeres en este mundo
contemporaneo.

- Camila, ;como surge el em-
prendimiento “noconvencional”
queliderasyquesostienes en Te-
muco?

- Se debe a unaexperiencia
personal, a un hundimiento
bien grande que vivi. Fueron
varios episodios en los cuales
lavidame fue dando una sefial
de stop. Asi que puedo decir
que, hoy, mi trabajo es la res-
puesta a una sefial de ‘alto’ que
me dio la vida. Yo siempre fui
trabajolica. Sucede que llegado
el momento me converti en
mama, mi papa se enfermo de
céncer, vino la pandemia y es-
tando en toque de queda mi
hermano se perdio haciendo
trekking en Tolhuaca y estuvo
48 horas perdido. Después de
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“Las historias de vida nos ensefian que
necesitamos parar. Estamos muy
acelerados, muy en piloto automatico y
cumpliendo con las expectativas sociales.
Necesitamos un alto. El cuerpo nos va
dando sefiales y esas sefiales nos revelan la
necesidad de hacer una pausa para

nosotras”.

esa serie de senales dijeestano
es la vida que quiero. Me cam-
bié de pega yen esa pega se tra-
taba muy mal ala mujer. En el
sentido de que si eras mama
yano eras tan buena laboral-
mente. Se nos exigia trabajar
como si no tuviéramos hijos,
pero a la vez criar como si no
tuviéramos trabajo. Entonces,
estabatoda estanebulosa y di-
je: ibasta! Dejé todoy empecé
a buscar espacios para ser fe-
liz, porque sélo estaba cum-
pliendo lo que la sociedad me
demandaba. Lo que hice fue
empezar a encontrarme a mi

misma, conocerme y a gene-
rar esos espacios; y me di
cuenta que otras mujeres esta-
ban en la misma sintonia. Una
cosallevoalaotray de pronto
organicé un primer taller que
luegollevo al otro. Al principio
sin cobrar un peso.

- (Enqué momentoesto cam-
bia y se convierte en una activi-
dad formaly rentable?

- Yo habia renunciadoa mi
pega y tenia que empezar a ge-
nerar recursos. Con mucha
vergiienza empecé a cobrar.
Me daba pudor al principio,

pero de a poquito me di cuen-
ta que no era un tema, que las
mujeres si estaban dispuestasa
invertir en ellas, y que el auto-
cuidado no soloerairala pelu-
queria o hacerse las ufias.

-¢Cudl fue el primer taller de
tuemprendimiento?

- El primero lo hicimos un
gran colaborador, Jason Berly,
vy fue de gestion emocional. Re-
cuerdo que hice una publici-
dad en Instagram y pensé: na-
die va a pescar. Pero me equi-
vogué. Empezaron aescribir y
aescribir. Y lomds loco es que
enmistalleres hay personasde
80 afos y universitarias de 20.
Lanecesidad de autocuidado
es transversal.

- ¢Qué temas has podido ex-
ploraren dosarfios?

- Hemos hecho talleres de
gestién emocional, de alimen-
tacion y emociones (toda esta
relacion que tienes con el cuer-
po y estas exigencias también
con el cuerpo), de autocuida-
do, autoconocimiento, sobre
cquién eres?, (qué te gusta?,
écomo poner limites?, icomo
priorizarte en este mundo tan
acelerado? También hemos ha-
blado mucho de validar nues-
tras emociones, de priorizarte
y de como el amor propio esta
tan manoseado en el presente.
En su lugar indagamos sobre
équéesrealmente el amor pro-
pio? O ¢como es en este mundo
decir yo amo ami familia, pero
también me amo ami? O yo te
amo a ti, pero esta vez te voy a
decir que no porque me voy a
priorizar. Y eso puede ser si-
per facil para otro, pero para
una mujer no lo es.

- ¢Como se fueron dando es-
tos temas?

- Al principio era proponer
todo lo que yo creia, pero en
cada uno de los eventos hici-
mos encuestasy en ellas pedi-
mos sugerencias. Finalmente,
hasido la retroalimentacion la
que ha funcionado. Yosiempre
he dicho que soy un canal para
llegar a esos temas de interés
comiin.

-Enelpodcast Brilla por Den-
tro tienes invitadas. Alli, ;como
funciona el contenido? ;Estos es-
tan enlazados con los talleres o
no?

- El podcast viene a visibili-
zar y amostrar el rol de la mu-
jer, pero centrado en la historia
que hay detras de cada una,
porque cada mujer no estd un
liderazgo por tener cierto ape-
llido, por tener recursos o por
influencia del marido, sino por
historias de vida que la susten-
ta. Eso es lo que mas me ha en-
senado el podcast. Porque ti
ves a mujeres, alguna bellisi-
mas y crees ipucha, todo se le
ha dado facil! Pero descubres
que ella empez6 desde abajo,
que alguna vez se cayo, que la
maltrataron o que lo perdio to-
do. El podcast busca eso, mos-
trar a la mujer en una dimen-
sion mas humana para conec-
tar con aquellas que estin de-
tras de la pantalla.

- Detodas las historias oreve-
laciones que has escuchado, joud-
les son las que mas te inspiran?

- Hay una historia que me
marc6 mucho. Es la historia de
Carolina Reyes, una mujer jo-
ven que produce un perfume
vegano desde la Region (Es-
plendor Latino). Ella conduce
un programa de emprendi-
miento en Santiago, [ue finalis-
ta en un programa del Mega,
fue modelo y exMiss Chile, y es

duena de una historia que ha-
bla de resiliencia, coraje y de-
terminacion. Ella viene de un
origen humilde y nolo reniega.
Ademids, generosamente con-
fiesa que logré escapar de una
relacion de violencia fisica y
psicolagica; y superd adiccio-
nes. cComo sale de todo eso?
Dandole un resignificado a su
vida y emprendiendo un pro-
yecto de perfumeria. A través
de un original aroma y con
conviceidn salea flote. Esta his-
toria me marca porque le dice
aotras mujeres se puede rom-
peresaracha de oscuridad. De-
trds de cada mujer hay una his-
toria tremenda para resignifi-
car algo y para el empodera-
miento.

-Sobrelabasedeesteacerca-
mientoa las historias femeninas
£qué crees gue nos esta pasando
hoy como sociedad?

- Yo creo que las historias
de vida nos ensefian que nece-
sitamos parar. Estamos muy
acelerados, muy en piloto au-
toméaticoy cumpliendo con las
expectativassociales. Necesita-
mos un alto. El cuerpo nos va
dando senales y esas senales
nos revelan la necesidad de ha-
Cer una pausa para nosotras.

-&Cuandoserael proximo ta-
ller?

- El sdbado 30 de agosto
haremos el segundo taller
de prevencion de abuso se-
xual infandl junto a la psico-
loga Yohanina Mufioz, una
experta en el tema. Ella tra-
baja en Carabineros y es de
las pocas psicologas acredi-
tadas en Chile para hacer
entrevistas a los nifios abu-
sados. Toda la informacion
estd en el Instagram: Brilla
por Dentro. (&1



