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Cuidar para 
vivir mejor: 
Un desafío 
impostergable 

Luis Cuvertino G. 
Gobernador de Los Ríos. 

  

   

    
   

'stasemana inauguramos el Centro Comu- 
'nitario de Cuidados del Parque Krhamer 
en Valdivia, el tercero que se instala en 

¡estra región, en el marco del Sistema 
lacional de Cuidados, donde desde el Go- 

bierno Regional hemos apoyado también porque que- 

remos nuestra Política Regional de Cuidados, una deci- 
sión que nace porque somos la tercera región con ma- 
yor índice de envejecimiento del país, con más de un 

15% de personas sobre los 65 años y comunas que ya 

superan los100 adultos mayores por cada 100 meno- 

res de 14 años. Este cambio demográfico nos desafía a 
repensar la forma en que organizamos la sociedad y las 
políticas públicas. 
Cuidar no essolo atender a quien está enfermo o ensi 

tuación de dependencia, sino también reconocer a 

quienes cuidan, en su mayoría mujeres que asumen 

responsabilidades invisibles y muchas veces sin apoyo. 
Son hijas, esposas o vecinas que postergan su vida labo- 
ral y personal para acompañar a otros. Sino fortalece- 
mossurol, estaremos condenando al desgaste a quie- 

nes sostienen silenciosamente la vida de los demás. 
Con.el apoyo de SUBDERE estamos avanzando en la 
consolidación de nuestra Política Regional de Cuida- 
dos, quearticule la oferta programática y defina pro- 
yectos detonantes para los próximos años. 
Durante el 2024, y proyectando con fuerza el 2025, co- 

mo Gobierno Regional hemos asumido un rol activo 

en responder a problemas que afectan directamente a 
la ciudadanía. Destinamos cerca de $1.000 millones 
para disminuir listas de espera quirúrgicas y de consul- 

tas, y proyectamos un programa 2026-2028 con 

$3.000 millones adicionales. La pandemianos enseñó 
quelos cuidados no se limitan a hospitales, por esoim- 

pulsamos un programa de atención domiciliaria y 
rehabilitación para las 12 comunas, con $4.176 millones 
por 24 meses, permitiendo que equipos de salud lle- 

guen alos hogares más apartados con atención médi- 

ca, kinesiología, fonoaudiología y apoyo psicosocial. 
También hemos avanzado en cuidados con pertinen- 
cia cultural, destinando más de 900 millones de pesos 
al Programa de Salud Intercultural, que reconocelos 
saberes mapuche en la atención primaria. Además, 

apoyamos la seguridad económica y autonomía de 

quienes cuidan y son cuidados; con transferencias a 
FOSIS que permiten a personas mayores y con dis- 

capacidad emprender y generar ingresos propios. 
En conjunto con SENADIS, financiamos ayudas téc- 

nicas que mejoran la calidad de vida y fortalecen la 

inclusión social. Cuidar es responsabilidad social y 

cohesión: significa decir que la vida y la dignidad de 
las personas síimportan.   
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MARTES 19 DE AGOSTO DE 2025 

Unaniña de15 años falleció ahogada y un hombre de 48 años se mantiene desaparecido luego de ser arrastrados por la 
corriente del río Pilmaiquén, mientras participaban en una ceremonia mapuche junto ala machi Millaray Huichalaf, en la 
comuna de Río Bueno. El cuerpo dela adolescente fue hallado a cuatro kilómetros del lugar de la caída y se investiga las 
causas por las cuales aumentó el caudal al momento del accidente. 
  

  

X Ethel Caterham, nacida el 21 de agosto de 1909 en Hampshire, Reino Unido, se 
convirtió esta semana oficialmente en la persona viva más longeva del mundo. El 

nes son y dónde viven las mujeres más longevas| 

  

  

EVALDIVIACL pasado 30 de abril alcanzó este récord, tras el fallecimiento de la monja brasileñ: 
as Nadierespeta | Inah Canbarro, y este jueves cumplió 116 años, según el libro de Guinness. | la fila preferencial para adultos 
mayores Esantaisabel ando con 
mi abuela de 84 años y si uno pi- 
de quese respete la gentese po- 
ne agresiva tValdiviaCL 
Obobafettel Pedimosexigimos 
un puenteextra pero la duda es, 
existe lacapacidad de manten- 
cion para un nuevo puente sinisi- 
quierase puede dar para el ac- 

hac 

ze 

la persona viva más anck 
cuya edad ha sido val 

  

      

     

   En abr, superó la edad de Charote 
Hughes (1877-1993) para comertse en 
a brinica de mayor edad de la historia. 

   
tación del pago electrónico del 
transporte público sigue avan- 
zando apaso firmen Valdivia 
'Okekicita Alguien me puede ex- 
plicar por qué la lluvia que está Ethel Caterham 

cayendo sobre 4ValdiviaC deja "Naomi Witehad IS0bañva 
un residuo amarillo? 1610xiva E 
QAurellanaMaldia En calle Cau- Pre ed 
policán en +Valdiviacl, estaban Fara 
sueltas las baldosas de la línea | Manos y 93 dias <= y Kane Ota 
podotáctilLas"arreglaron” po- ps A 
niendo cemento sintextura.Hoy * 18751007 H10ños y 107 das 
sacaron las “protecciones”, lovió Fonda 
yerade tan mala calidad el arre- a 122 años y 164 días 
glo que laarenasesalía al pisar. PO 
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