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Los Ríos: 68 mil personas 
cadas con 

enfermedad cardiovascular 
están diagnost 

Oscar Gallardo Ríos 

oscargallardopaustralvaldivia.cl 

ntotal de 68.823 perso- ul ras quese anden 
el sistema público, se 

encuentran actualmente diag- 
nosticadas y en seguimiento 
por parte del Programa de Sa- 
lud Cardiovascular, deacuerdo 
a información revelada por el 
Servicio de Salud LosRíos. 

Los diagnósticos corres- 
ponden a 55.141 de hiperten- 
siónarterial, 28.743 de diabetes 
mellitus tipo 2, además de 
46.737 por dislipidemia, entre 
los cuales algunas personas 
pueden tener una o más de es- 
tas enfermedades. 

De acuerdo al nivel deries- 
gocardiovascular, entre las per- 

sonas en seguimiento, 17.304 
están en bajo riesgo, lo quesig- 
nifica que tienen menos de un 
5% de probabilidades de sufrir 
un evento cardiovascular en 10 

  

COMUNICACIONES HOY.    
ca. 

EL ANGIÓGRAFO DEL HOSPITAL BASE ES UN EQUIPO MÉDICO QUE UTILIZA RAYOS X PARA OBTENER IMÁGENES DETALLADAS DEL SISTEMA VASCULAR, INCLUYENDO ARTERIAS Y VENAS. 

años. Además, 12.924 personas 
están en riesgo moderado (en- 
tre 5% y 10% de posibilidad de 
tener unevento cardiovascular 
en 10 años); y otras 38.395 
usuarios mantienen un alto o 
muy alto riesgo, lo que equiva- 
lea más de 10% de probabilida- 
des de suftir un accidente car- 
diovascular dentro de 10 años. 

Conrespecto a accidentes 
cerebrovasculares e infartos al 
miocardio, desdeel SSLR infor- 
maron que durante 2024, lata- 
sade hospitalización por enfer- 
medad cerebrovascular alcan- 
z6 a30,6 pacientes por cada 
10.000 usuarios de Fonasama- 
yores de 15 años. La tasa de 

hospitalización por enferme- 
dades isquémicas del corazón 
llegó a 32,4 personas por cada 
10.000 usuarios; mientras que 
la tasa de hospitalización por 
insuficiencia cardiaca llegó a 
19,8 pacientes por cada 10.000 
personas mayores de 15 años. 

MES DEL CORAZÓN 
“Todas estas cifras fueron reve- 
ladasa propósito de una nueva 
conmemoración del Mes del 
Corazón. La doctora Gina 
Brun, médico familiar encarga- 
da del Programa de Salud Car- 
diovascular del SSLR, explicó 
que “estaesuna instancia dedi- 
cadaa promover conductas sa- 

Esuna instancia dedi- 
cada a promover con- 
ductas saludables y a 
generar conciencia 
sobre la prevención 
de las enfermedades 
cardiovasculares”. 

Dra. Gina Brun 

Programa Salud Cardiovascular 

ludables ya generar conciencia 
sobre la prevención de las en- 
fermedades cardiovasculares. 
Este grupo de enfermedades 

afectan al corazón y vasos san- 
guíneos, siendo la principal cau- 
sa de muerte en la población 
chilena mayor de I5años, con 
uno decada cuatro fallecidos”. 

Y agregó: “El lema de este 
añoes'Conocetus números”, y 
busca que cada persona conoz- 
ca cuáles son sus cifras de pre- 
siónarterial, glicemia, coleste- 
rol e índice de masa corporal 
cuyos números sobre lo ideal 
elevan el riesgo de enfermeda- 
des cardiovasculares y, por lo 
tanto, requiere de un trata- 
miento interdisciplinario”. 

En ese contexto, la profe- 
sionalseñaló que: “El Ministe- 
rio de Salud (Minsal), a través 

de los Servicios de Salud y la 
red de establecimientos de sa- 
lud públicos de la región, ofre- 
ce estrategias destinadas a 
abordar este desalío en distin- 
tasetapas”. 

Y prosiguió: “Una de ellas 
es el Examen de Medicina Pre- 

ventiva del Adulto (EMP), que 
corresponde a un plan de mo- 
nitoreo y evaluación de salud 
en personas de 15 y más años, 
con el propósito de reducir la 
morbilidad, mortalidad osufri- 
mientoasociado a aquellas en- 
fermedades o condiciones pre- 
venibles o controlables, tanto 
para quien la padece como pa- 
rasu familia y la sociedad, y es
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(viene dela página anterio) 
una oportunidad para conocer 
tus números”. 

En segundo término, la 
doctora Brun destacó el Pro- 
grama de Salud Cardiovascu- 
lar: “Es el programa por el cual 
los establecimientos de salud 
cuentan con estrategia deaten- 
ción de salud integral que bus- 
canabordar el riesgo cardiovas- 
cular global de cada persona, 
considerando el conjunto de 
los efectos de los factores de 
riesgo de cada persona”. 

Y precisó: “Este programa 
reúne un equipo multidiscipli- 
nario con médico, enfermera, 
nutricionista, químico farma- 
céutico, entre otros, que atien- 
de de forma individual a las 
personas que tienen enferme- 
dad cardiovascular o con facto- 
res de riesgo a presentar una 
enfermedad cardiovascular a 
futuro. Enel programa, las per- 
sonas acceden a atenciones de 
sus profesionales, exámenes 
de laboratorio, medicamentos 
y talleres de educación”. 

ESPECIALISTA 

El coordinador del Policlínico 
de Cardiología del Hospital Ba- 
se Valdivia es el cardiólogo Ro- 
berto Martínez, profesional 
que suma un año de experien- 
cia en dicho cargo, pero que 
cuenta con una trayectoria pre- 
via de cinco años en el estable- 
cimiento desalud. 

Sobre el Mes del Corazón, 
explicó que “esto nació a raíz 
dela prevalencia que tienen las 
enfermedades cardiovascula- 
res, y como siempre se estaban 
haciendo distintas campañas, 
se eligió el mes de agosto para 
organizar actividades y campa- 
ñas con el objetivo de concien- 
tizarala población sobrelaim- 
portancia de lasalud cardiovas- 
cular, que debemos prevenir 
estas enfermedades más que 
actuar sobre la enfermedad”. 

Sobre las principales pato- 
logías que afectan a la pobla- 
ción, el médico señaló que “en 
general, la primera es la hiper- 
tensión arterial, seguida muy 
de cerca porel infarto agudo al 
miocardio ensus distintas va- 
riedades. Luego vienen algunas 
patologías más específicas co- 
mo algunas arritmias, en que la 
fibrilación auricular es la prin- 
cipal de ellas, y una cuarta pa- 
tología que estamos viendo ca- 
da vezcon más frecuencia esla 
insuficiencia cardiaca”. 

Y continuó: “En general los 
factores deriesgo están bienre- 
lacionados entre sí, y van desde 
elsedentarismo, el sobrepeso y 
la obesidad, el consumo de ta- 
baco y de alcohol, el consumo 
excesivo de sal, y problemas al 
colesterol llamados dislipide- 
mia. Eseesel principal conjun- 
to de factores de riesgo, pero 

  

    

  

LA DOCTORA GINA BRUN ES LA ENCARGADA DEL PROGRAMA DE SALUD CARDIOVASCULAR DEL SSLR. 

Debemos concienti- 
zarala población a 
que serealice contro- 
les preventivos, por- 
que la mayoría de es- 
tas enfermedades 
son silenciosas”. 

Dr. Roberto Martínez 
Cardiólogo del HBV. 

también hay factores queen ge- 
neral uno no los tiene en cuen- 
ta y que provocan un impacto, 
comoelestrés laboral y psicoló- 
gico, lacalidad de vida, olacon- 
taminación ambiental. Sonfac- 
tores que no entran mucho en 
la ecuación, pero que cuando 
unolos analiza están presentes 

eimpactan como factor deries- 
go cardiovascular”. 

¿Cómo describiría la impor- 
tancia delos chequeos preven- 
tivos? Martínez sostuvo que: 
“Ese es uno de los principales 
objetivos a los que apunta el 
Mes del Corazón, que es con- 
cientizar a la gente de que se 
realice controles preventivos, 
porque lamentablemente la 
gran mayoría de estas enferme- 
dadesson silenciosas y cuando 
son detectadas llevan 5 o 10 
años de evolución con todo lo 
que eso significa. Cada vez las 
estamos viendo en gente más 
joven, entonces alo que apun- 
tamos es a tener control pre- 
ventivo particularmente sobre 
los 40 años en los hombres y 
enlas mujeressobre los 45050 
años, para tener una evalua- 
ción de factores deriesgo”. 

Y agregó: “Por supuesto 
que si ya tienes una patología 
delasya mencionadas, alo que 
sesuman estos factores, tienes 
que realizar los controles pre- 
ventivos antes, así como tam- 

bién si tienes antecedentes de 
familiarescon enfermedadesal 
corazón antes de los 50 años, 

uno debe adelantarse unos 50 
10 años delo sugerido”. 

Enrelaciónalaevaluación, 
el profesional precisó que “no 
necesariamente tiene que ha- 
cerla un cardiólogo, sino que 
un médico general perfecta- 
mente lo puede hacer, y parte 
desde lo que uno llama la 
anamnesis, que es recopilar el 
historial y antecedentes pro- 
pios familiares. También se 
debe tomarla presión, eviden- 
ciarsihay sedentarismo, sobre- 
pesouobesidad, una medición 

COMUNICACIONES HAY, 

con exámenes de glicemia pa- 
ra detectar diabetes y un exa- 
men del colesterol para ver si 
hay alguna enfermedad de esa 
esfera. Con eso, uno puede es- 
tablecer el riesgo que tiene ese 
paciente de desarrollar o pre- 
sentar un evento cardiovascu- 
laren los próximos 10 años”. 

¿Cuándo se debe consultar 
a un médico inmediatamente? 

El cardiólogo expuso: “Siestás 
teniendo dolor al pecho, parti- 
cularmente un dolor que te 
aprieta, como que te pincha, 
como una pesadezenel pecho, 
esosiemprees unaalerta y hay 
que descartar que no sea de 
origen cardiaco. Pueden ser 
mil causas, pero lo másgrave es 
que sea algo en las arterias del 
corazón o en el corazón”. 

Y prosiguió: “Lo segundo es 
que a veces muchos pacientes 
nose presentan con dolor, sino 
quecon lo que uno llama equi- 
valentes de dolor, que es can- 
sancio. Siantes podías caminar 
cinco cuadras sin problema, y 
ahora al mismo paso no pue- 
des o te cansas antes, o site 
cansas al subir escaleras, eso 
tambiénes un signo de alarma. 
Sise te hinchan las piernas, si 
debes aumentar el número de 
almohadas para respirar bien 

Fomentar estilos 
de vida saludable 

  

e A nivel regional, existe la 
Mesa de Salud Cardiovascular, 
instancia que contempla un 
trabajo intersectorial liderado 
por la Seremi de Salud Los 
Ríos. La doctora Gina Brun 
explicó que “aquí se trabaja en 
pro de fomentar los estilos de 
vida saludables y disminuir los 
factores de riesgo cardiovascu- 
lares”. La mesa está conforma- 

da por: Seremi de Salud Los 
Ríos, Servicio de Salud Los 
Ríos, Seremi de Educación, 
Seremi de Deporte, IND, 
Hospital Base Valdivia a través 
de especialistas en nefrología 
y cardiología, Injuv, y centros 
de educación superior como la 
Universidad San Sebastián, 
Universidad Austral de Chile, 
Santo Tomás e Inacap. 

enla noche, si tienes muchos 
dolores de cabeza, la presión 
alta, o palpitaciones, son tam- 
biénsignos de alarma a los que 
uno debe estaratento”. 

Encuanto a las recomenda- 
ciones, señaló que “es lo que 
unollama estilos de vida saluda- 
ble, factores que impactan po- 
sitivamente en la salud general 
comola disminución del consu- 
mo de sal, disminuir el consu- 
mo de azúcar, levar dietas más 
ricas en fibras, menos alimen- 
tos procesados, incluir más ve- 
getales, suprimir el tabaco, re- 
ducir el consumo de alcohol, y 
realizar actividad física en for- 
ma regular, al menos 30 minu- 
tostres veces porsemana”. 

Sobre las herramientas de 
diagnostico y tratamientosexis- 
tente enla región, Martínez ex- 
puso que: “Lo fundamental es 
tener un buen enfoque clínico. 
Siel profesional quelo evalúa lo- 
graobtener una buena historia, 
vaa poder dirigir hacia alguno 
de losexámenes que determi- 
nen, porque en cardiología te- 
nemos varios exámenes que 
van desde el electrocardiogra- 
ma, la radiografía de tórax, lue- 
go el ecocardiograma, y otros 
comoelangiotac coronario que 
escomo unescáner alasarterias 
delcorazón paraversi hay algún 
tipo de obstrucción a ese nivel. 
Tenemos harta diversidad de 
exámenesenlaregión”. — 03 

  

  

38 
gión de Los Ríos se mantie- 
nen con un alto o muy alto 
riesgo cardiovascular. 

9) 
mil 141 pacientes de la re- 
gión de Los Ríos están diag- 
nosticadas con la patología 
de hipertensión arterial. 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/08/2025
    $487.061
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
      69,98%

Sección:
Frecuencia:

REPORTAJE
0

Pág: 5


