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Antes de que sea demasiado tarde

En Chile, las enfermedades cardiovasculares (ECV) provocan

el 31% de las muertes en mujeres, superando ampliamente al
cancer y otras patologias. A pesar de esta alarmante realidad,
gran parte de la poblacion desconoce la magnitud del problema
y subestima sus riesgos. El Mes del Corazon se convierte asi

en una oportunidad clave para visibilizar estas cifras, derribar
mitos y promover la prevencion.

Especialistas alertan que los sintomas de un infarto en mujeres,
pueden ser més sutiles y distintos al patrén clasico masculi-

no. Mientras que en hombres suele presentarse dolor toracico
intenso, en mujeres es frecuente el malestar digestivo, la falta
de aire o dolor en mandibula, cuello o espalda, sin dolor en el
pecho. Estas diferencias retrasan el diagnostico y la atencion
oportuna.

Este problema no es solo médico, sino también cultural. Las
mujeres, historicamente, han postergado su autocuidado frente
a las muiltiples exigencias que enfrentan (laborales, familiares

y sociales). Asi, la prevencién queda relegada, y los chequeos

cardiovasculares no son percibidos como una prioridad, cuando
deberian serlo. La invitacién es clara: informarse, adoptar ha-
bitos saludables y acudir por atencién oportuna, ante cualquier
sefial.

En este escenario, el desafio para el sistema de salud chileno es
doble: garantizar una pesquisa més temprana y sensible a las
particularidades femeninas, y robustecer las campafias de infor-
macion que derriben mitos y promuevan estilos de vida saluda-
bles. Porque cuidar el corazon no es un acto individual, sino una
tarea colectiva que involucra politicas publicas, educacion y un
cambio cultural en torno al autocuidado.

El Mes del Corazdn no puede limitarse a una fecha en el calen-
dario ni a mensajes publicitarios. Es la ocasién para recordar que
detras de cada ntimero, hay vidas que podrian salvarse con mas
conciencia, prevencion y accion temprana.

En el corazon de las mujeres, y en el nuestro como sociedad, esta
la responsabilidad de escuchar los signos silenciosos y actuar,
antes de que sea demasiado tarde.



