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Feria de los Caldos. Hasta hoy domingo 24 de agosto, se 

desarrollará la Feria de los Caldos 2025, tradicional evento 

gastronómico de invierno que organiza la Municipalidad de 

Curicó. Qué mejor que pasar el frío con una rica sopa o un sa- 

broso caldo, en una actividad que se desarrolla en la Alameda 

Manso de Velasco, entre las calles Arturo Prat y Villota. 

Teatro educativo. Con motivo del Mes de la Niñez, Mall 

Curicó será el escenario de una propuesta educativa y lúdica, 

que busca fomentar la imaginación y el juego en familia. Se 

trata de Teatristas, un proyecto de teatro educativo con cinco 

años de trayectoria, que durante agosto presentará cuatro 

funciones gratuitas de cuentacuentos, quedando pendientes 

un total de dos: hoy domingo 24 y el domingo 31 de agosto, a 

las 15:00 horas. 

Premiación Juegos Escolares. George Bordachar So- 

tomayor, alcalde de Curicó y Matías Avendaño Raggi, gerente 

de la Corporación de Deportes, tienen el agrado de invitarle a 

la Premiación Comunal de los Juegos Escolares 2025. La cere- 

monia se realizará mañana lunes 25 de agosto a las 11:00 horas 

en el Teatro Provincial de Curicó (Carmen +t560). 

Gala Flamenca. Fundación Las Rosas invita a la comunidad 

a colaborar con la institución, a través del evento a beneficio: 

Gala Flamenca, Desnuda El Alma, actividad que se realizará el 

sábado 30 de agosto, a las 19:30 horas, en el Teatro Municipal 

de San Javier, ubicado en Arturo Prat 2480. La adhesión tiene 

un valor de $15.000 y pueden conseguir sus entradas en el te- 

léfono +56-9-77480623; o en Fundación Las Rosas Talca, en 1 

Poniente ++1258, oficina 609, y en el Centro Cultural Mario Oltra 

Blanco en San Javier. 

Catálogo de Artes del Maule. Ya están abiertas las ins- 

cripciones, para participar en el Catálogo de Artes del Maule 

2025, herramienta fundamental para visibilizar la creación re- 

gional y proyectarla hacia nuevos circuitos de programación a 

nivel local y nacional. Se trata de una convocatoria impulsada 

desde la Seremi de las Culturas, las Artes y el Patrimonio de 

la Región del Maule, junto al Teatro Regional del Maule (TRM). 

Las inscripciones para participar, estarán disponibles hasta el 

7 de septiembre. El formulario de inscripción está disponible 

en www.teatroregional.cl/catalogomaule. 
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Desde hace algún tiempo que Cristian viene incursionan- 

do en la ultradistancia, lo que lo ha llevado a participar 
en varias carreras. 

En Ecuador, el deportista lució orgulloso la bandera 

  

    
chilena, con el nombre de la ciudad de Curicó. 

DESDE PEQUEÑO, APRENDIÓ A SOBREPONERSE A DISTINTAS ADVERSIDADES 

Cristian Peña: Amante de las 
corridas por cerros y montañas 

e Se trata de un deportista que posee CURICÓ. Cristian divide sus 
tiempos en su trabajo, en la 
empresa Kaisen Ingeniería, 

y sus entrenamientos para 
maratones tanto dentro co- 
mo fuera del país. A lo que 
suma el cuidado de sus hijos 
de dos y cuatro patitas. 
La disciplina y la resiliencia 
son pilares fundamentales 
en su vida. Desde muy pe- 
queño incursionó en el mun- 
do del ciclismo y hoy día, 
tiene un vasto camino co- 

rriendo maratones tanto 
dentro como fuera del país. 
De hecho, uno de sus últi- 

mos desafíos fue el Ultratrail, 

actividad que se desarrolló 
en la ciudad de Quito, 

Ecuador; y contempló 53 ki- 
lómetros de recorrido. 

Son ocho maratones las que 
lleva en el cuerpo. A las que 
se añaden cinco corridas por 
cerros, triatlones, carreras en 
moto. 

Si bien Cristian tuvo una 
fuerte, lesión por exceso de 
carga que le impidió partici- 
par en una competencia que 
se llevó a cabo en la ciudad 
de Valdivia, su mente fue 

más fuerte y se propuso acu- 
mular puntos para una gran 
fecha que se desarrollará en 
Francia. Para lo cual, estuvo 

una larga trayectoria, en maratones 

en nuestro país y en carreras de 

ultradistancia. 

POR CYNTIA LEMUS SOTO 
  

en tratamiento kinesiológico 
y viajó a Ecuador para for- 
mar parte del Ultratrail 
Running. “Estuve preparán- 

dome por un año para esta 
competencia que tiene diver- 

sas fechas, siendo la de Quito 
una de ellas. Debo reunir 

nueve puntos para postular a 
la carrera en Francia”, preci- 
só el maratonista, quien ex- 

presó que gracias a la ayuda 
de un centro kinesiológico 
pudo después de un mes, 
volver a las pistas. 
Y si bien sus expectativas no 

eran altas, logró quedar en el 

lugar 36 en la categoría 40- 
44. años. Esto en un total de 
259 corredores de distintos 
países de América, Asia y 
Europa. 

“Desde hace un tiempo que 

he incursionado en la Ultra 
Distancia. Luego de descu- 
brir este mundo, no salgo de 

él. Hay que seguir hasta el 

final, no importando que sea 

de noche, que haya que cru- 
zar un río o que uno sufra 
una lesión”, enfatizó. 

RESILIENCIA 

De pequeño, Cristian apren- 

dió a sobreponerse a distin- 
tas adversidades. A los 11 
años, comenzó a practicar 

ciclismo y a asistir a algunas 
competencias, con poco di- 

nero y en un ambiente total- 
mente desconocido para él. 
“De niño, las condiciones 

para la práctica deportiva 
eran muy diferentes a las de 
la actualidad. Tenía 14 años 
cuando fui por primera vez a 
Santiago, llevaba una mochi- 

la y tres mil pesos en el bolsi- 
llo; y no tenía idea donde 
quedaba el Estadio 
Nacional”, dijo. 

Sus primeros pasos en el 
running fueron de a poco, 
cinco kilómetros, 10 K, ma- 

ratones. “Luego de terminar 
mis estudios, quise retomar 

la bicicleta, pero ya no era lo 
mismo. Tras conocer a 

Oriana (mi señora), quise 

acompañarla en las corri- 

das” señaló. 
Y no solo Oriana es deportis- 

tas, sino también sus hijos, 
quienes practican el ciclismo 
y el running. 

ACTIVIDAD FÍSICA 
Para Cristian, el mundo del 

deporte contempla una serie 
de beneficios, tanto para la 
salud física como mental. 

“He formado una personali- 
dad muy fuerte. Estoy prepa- 
rado para todo y, por lo mis- 
mo, siempre estoy ayudando 

a otras personas”, señaló. 
Y junto a ello, está la idea de 

disfrutar la actividad física, 
no viéndola como un castigo 
o una obligación. Y en ese 
sentido, no se requieren polí- 

ticas de Estado para impul- 
sarlo, sino que cada uno vea 
los beneficios que este con- 
lleva. “Tenemos muchos lu- 
gares bonitos para disfrutar 
al aire libre, cerro Condell, 

Rauco y Hualañé, haciendo 

deporte y apreciando la na- 
turaleza”, precisó el marato- 

nista.
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