
Con la caída de la natalidad,
Chile atraviesa un rápido proce-
so de envejecimiento, con un no-
torio aumento de la población
mayor de 60 años. Este escena-
rio presenta desafíos, ya que se-
gún la Encuesta Nacional de
Discapacidad, al menos un 32%
de las personas en este grupo
etario manifiesta algún tipo de
discapacidad.

En dicho escenario, el Progra-
ma de Conocimiento e Investi-
gación en Personas Mayores (Ci-
pem) de la U. del Desarrollo y
Los Héroes elaboró un estudio
para caracterizar a la población
que asume sus roles de cuidado.

La investigación muestra que
un 31,3% de los mayores de 60
años señala requerir asistencia
para realizar al menos una acti-
vidad diaria. 

Y hay otro dato relevante:
34% (447.875) de los cuidadores
principales corresponde a per-
sonas de 60 años o más, y de
ellas, el 72,4% (324.285) cuida a
otra persona del mismo grupo
etario. 

Una información preocupan-
te es que el 45% de los cuidado-
res de 60 años o más reporta ha-
ber perdido el control de su vida
personal debido a su rol de cui-
dado, y un 36,1% admite un de-
terioro en su salud asociado a es-
ta labor.

Además, de las 726 mil perso-
nas mayores que cuentan con un
cuidador, el 44,7% es asistido
por un adulto mayor y en la ma-
yoría de los casos (59,6%), su
cuidador principal es su cónyu-
ge o conviviente.

“Estos cuidadores presentan
una carga laboral más intensa
que sus pares más jóvenes: en
promedio, dedican más de 9 ho-
ras diarias al cuidado, lo que ge-
nera un desgaste físico y cogniti-
vo”, plantea el investigador Ya-
mil Tala. Dice que “la falta de
tiempo para actividades perso-
nales, trámites o espacios de es-
parcimiento impacta negativa-

mente en su calidad de vida”.
Es lo que ocurre en el caso de

María Elena Tapia (72 años). La
mujer, sin hijos, vive en Estación
Central junto con su esposo de

81 años, que sufre de párkinson
inicial. Cuenta que “aunque te-
nemos una enfermera que nos
viene a ayudar en la semana, soy
yo la que está con él. Cuando era

más joven, se me hacía más fácil,
pero ahora a veces se me olvidan
cosas. Tengo todo anotado, pero
es muy angustiante cuando noto
que no hice algo y me siento cul-

pable”.
Ella, además, tiene hiperten-

sión e insuficiencia renal en pri-
mera etapa. “Entonces, tampoco
es como que esté bien y me pesa

saber que, seguramente, a futu-
ro esto será peor. Me da pena,
por ejemplo, salir y dejarlo solo
con la enfermera, porque me
siento responsable, y me da mie-
do pensar en qué pasaría si me
muero y lo dejo solo”.

Claudia Rodríguez, coordina-
dora del Centro de Envejeci-
miento de la U. de los Andes,
plantea que “en Chile las que
cumplen ese rol son mayorita-
riamente mujeres y muchas de
ellas son mayores. Se debe avan-
zar en formalizar ese trabajo,
otorgar capacitaciones perma-
nentes, fortalecer la protección
de seguridad social y otorgar es-
pacios para su cuidado, con el fin
de que puedan asistir y controlar
su propio cuidado”.

Coincide Tala: “Se requieren
instancias permanentes de apo-
yo psicosocial, como grupos de
apoyo entre pares y atención
psicológica especializada. Es
fundamental promover los che-
queos médicos preventivos”.

El 45% de dichos asistentes dice haber perdido
el control de su propia vida:

Más de 320 mil adultos mayores
cuidan a otras personas del
mismo grupo etario

JUDITH HERRERA C.

ESTADÍSTICA.— Según la Encuesta Nacional de Discapacidad, un 32% de los adultos mayores sufre algún tipo de discapacidad.
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‘‘Estos cuidadores
presentan una carga
laboral más intensa que
sus pares más jóvenes: en
promedio, dedican más
de 9 horas diarias, lo que
genera un desgaste
físico y cognitivo”.
................................................................

YAMIL TALA
INVESTIGADOR CIPEM UDD-LOS HÉROES

‘‘Se debe avanzar
en formalizar ese trabajo,
otorgar capacitaciones
permanentes, fortalecer
la protección de
seguridad social”.
................................................................

CLAUDIA RODRÍGUEZ
COORDINADORA DEL CENTRO DE
ENVEJECIMIENTO DE LA U. DE LOS ANDES

“Es muy angustiante cuando noto que
no hice algo y me siento culpable”,
dice mujer de 72 años que vela por su
esposo (81). Expertos llaman a
reforzar sistemas de apoyo. 
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“La salud mental representa
uno de los desafíos sanitarios
más relevantes y postergados
del sistema público de salud”,
sostiene un reciente informe ela-
borado por la Comisión de Salud
Mental de la Federación Nacio-
nal de Asociación de Enferme-
ras/os de Chile (Fenasenf).

Según el gremio, a pesar de los
avances normativos y estratégi-
cos, la respuesta institucional
continúa marcada por profun-
das brechas en capacidad insta-
lada, que afectan la calidad de
una respuesta oportuna y conti-
nua en la materia.

Entre los principales hallaz-
gos del documento, denomina-
do Informe sobre Red de Hospi-
talización en Salud Mental
—con énfasis en la atención in-
fantojuvenil—, figuran el déficit
estructural de camas psiquiátri-
cas para niños y adolescentes,
como también la saturación de
unidades pediátricas con pa-
cientes con trastornos mentales,
sin condiciones adecuadas de se-
guridad ni tratamiento. 

A esto se agregan desigualda-
des en la distribución de recur-
sos y agresiones al personal de
salud en servicios desbordados.

El reporte detalla el déficit de
camas psiquiátricas para meno-
res y adultos, de acuerdo con el
estándar técnico del Ministerio
de Salud (Minsal): en población
infantojuvenil solo se otorga co-
bertura al 33,9% de la demanda.
Mientras que en la adulta, este

indicador asciende a 62,8%.
“El informe que hemos levan-

tado es claro: en Chile faltan ca-
mas psiquiátricas para miles de
niños y adolescentes que hoy en-
frentan crisis graves de salud
mental. No hablamos de cifras,
hablamos de vidas en riesgo. La
autoridad debe cumplir con el
estándar mínimo definido por el
propio Ministerio de Salud, por-
que garantizar la hospitaliza-
ción especializada no es opcio-
nal: es un derecho humano bási-
co y una urgencia imposterga-
ble”, dice José Luis Espinoza,
presidente del gremio.

“El sistema actual solo puede
cubrir entre un 17% y 35% en el
caso de depresión grave, sin con-
siderar otras patologías. Es un
llamado a las autoridades a prio-
rizar esta deuda histórica con la
salud mental” de los menores,
agrega Claudia Pizarro, directo-
ra nacional de esta asociación.

Falta de lugares
apropiados

Vania Martínez, académica de
la U. de Chile y especialista en
psiquiatría infantil y de la adoles-
cencia, recalca que estas brechas
en la red de hospitalización psi-
quiátrica también se evidencian
en el sistema privado, especial-
mente en menores de 15 años.

“Muchas veces hay menores
con indicación de hospitaliza-
ción, pero no hay lugares apro-
piados para recibirlos. Y hospita-
lizar en unidades que no cuentan
con la infraestructura ni con per-
sonal capacitado en la temática
puede tener un riesgo. Cuando
no hay lugares apropiados en áre-
as de psiquiatría, debería haber
todo un manejo para disminuir al
máximo las posibilidades de que
pudiera ocurrir un suicidio den-
tro de la hospitalización. Ade-
más, hay más dificultades por el

manejo de agitaciones o para evi-
tar las estigmatizaciones”, señala.

Martínez plantea que “tam-
bién se da el caso de menores que
no requerirían una hospitaliza-
ción psiquiátrica, pero están a la
espera de una evaluación, que fi-
nalmente determina que no es

necesaria. Ahí, entonces, creo
que tenemos que capacitar a los
pediatras y a los médicos genera-
les para que tengan un manejo
inicial y puedan hacer una buena
evaluación. Porque tan complejo
como no hospitalizar a alguien
que lo requiere, es hacerlo con al-
guien que no lo requiere”.

Otra dificultad, según la espe-
cialista, surge cuando desde los
juzgados resuelven la hospitali-
zación de menores en situacio-
nes de conflicto con la justicia,
sin una indicación de hospitali-
zación psiquiátrica. 

“Esos jóvenes a lo mejor sí re-

quieren atención en salud men-
tal, pero no en el ámbito hospita-
lario, por lo complejo que es el
que convivan en un mismo espa-
cio jóvenes con distintas proble-
máticas y no todas relacionadas
con un objetivo terapéutico”.

El informe de la Fenasenf de-
talla que aun considerando la ro-
tación optimista de camas (15
días por paciente), la cobertura
efectiva nacional abarca el 35%
para trastornos depresivos gra-
ves en menores. Sin embargo, en
regiones como Valparaíso, Ñu-
ble y La Araucanía, en cambio, la
cobertura cae a menos del 10%.

Según informe elaborado por gremio de los enfermeros:

Red de salud pública cubre solo un tercio de
hospitalización psiquiátrica infantojuvenil 

CLAUDIO SANTANDER

Saturación de unidades pediátricas sin
seguridad ni tratamientos adecuados;
inequidad zonal en entrega de recursos y
agresiones al personal en servicios
desbordados, entre otras falencias. 

PROPUESTAS
Según el gremio de enfermeros,
se requiere un Plan Nacional de

Inversión en Camas Psiquiátricas
y certificación para enfermería

en salud mental infantil.

‘‘Es clave también capacitar a
quienes están en la ‘primera línea’ en
un servicio de urgencia, como
guardias, administrativos, técnicos y
paramédicos, para no estigmatizar a
estos pacientes”.
....................................................................................................

VANIA MARTÍNEZ
ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA

‘‘Es un llamado a las
autoridades a priorizar esta deuda
histórica con la salud mental. Este
2025 se conmemoran los 35 años de
ratificación de la Convención de los
Derechos del Niño”.
....................................................................................................

CLAUDIA PIZARRO
DIRECTORA NACIONAL DE FENASENF
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• Adriana Cárdenas Ostoic • Ada Amelia Ramos de Lezaeta 
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O B I T U A R I O

DEFUNCIONES

�
Tenemos el sentimiento de comunicar
el sensible fallecimiento de nuestra
querida mamá y nona
ADRIANA CáRDENAS OSTOIC

(Q.E.P.D.)
Sus funerales se efectuarán hoy en
el Crematorio del Cementerio Gene-
ral, después de un responso que se
oficiará, a las 12:00 horas, en la
parroquia Santa Gema Galgani
(Suecia 3100, Ñuñoa).

Familia Azolas
Cárdenas

�
Con dolor y pena comunicamos el sensi-
ble fallecimiento de nuestra madre,
abuela, bisabuela y suegra
ADA AMELIA RAMOS DE LEZAETA

(Q.E.P.D.)
Está siendo velada en el salón N° 5 del
Cementerio Parque de Recuerdo. Sus fu-
nerales se realizarán hoy lunes 25, a las
12:00 horas, en el mismo lugar.

La familia
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