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“La salud mental representa
uno de los desafios sanitarios
mds relevantes y postergados
del sistema ptiblico de salud”,
sostiene un reciente informe ela-
borado por la Comisién de Salud
Mental de la Federacién Nacio-
nal de Asociacién de Enferme-
ras/os de Chile (Fenasenf).

Segtin el gremio, a pesar de los
avances normativos y estratégi-
cos, la respuesta institucional
continda marcada por profun-
das brechas en capacidad insta-
lada, que afectan la calidad de
una respuesta oportuna y conti-
nua en la materia.

Entre los principales hallaz-
gos del documento, denomina-
do Informe sobre Red de Hospi-
talizacién en Salud Mental
—con énfasis en la atencién in-
fantojuvenil—, figuran el déficit
estructural de camas psiquidtri-
cas para nifios y adolescentes,
como también la saturacién de
unidades pedidtricas con pa-
cientes con trastornos mentales,
sin condiciones adecuadas de se-
guridad ni tratamiento.
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Segun informe elaborado por gremio de los enfermeros:

Red de salud publica cubre solo un tercio de
hospitalizacién psiquidtrica infantojuvenil

Saturacién de unidades pedidtricas sin
seguridad ni tratamientos adecuados;
inequidad zonal en entrega de recursos y
agresiones al personal en servicios
desbordados, entre otras falencias.

A esto se agregan desigualda-
des en la distribucién de recur-
s0s y agresiones al personal de
salud en servicios desbordados.

El reporte detalla el déficit de
camas psiquidtricas para meno-
res y adultos, de acuerdo con el
estandar técnico del Ministerio
de Salud (Minsal): en poblacién
infantojuvenil solo se otorga co-
bertura al 33,9% de la demanda.
Mientras que en la adulta, este
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indicador asciende a 62,8%.

“Elinforme que hemos levan-
tado es claro: en Chile faltan ca-
mas psiquidtricas para miles de
ninos y adolescentes que hoy en-
frentan crisis graves de salud
mental. No hablamos de cifras,
hablamos de vidas en riesgo. La
autoridad debe cumplir con el
estdndar minimo definido por el
propio Ministerio de Salud, por-
que garantizar la hospitaliza-
cién especializada no es opcio-
nal: es un derecho humano basi-
Co y una urgencia imposterga-
ble”, dice José Luis Espinoza,
presidente del gremio.

“El sistema actual solo puede
cubrir entre un 17% y 35% en el
caso de depresion grave, sin con-
siderar otras patologfas. Es un
llamado a las autoridades a prio-
rizar esta deuda histdrica con la
salud mental” de los menores,
agrega Claudia Pizarro, directo-
ra nacional de esta asociacién.

Falta de lugares
apropiados

Vania Martinez, académica de
la U. de Chile y especialista en
psiquiatria infantil y de la adoles-
cencia, recalca que estas brechas
en la red de hospitalizacién psi-
quidtrica también se evidencian
en el sistema privado, especial-
mente en menores de 15 afos.

“Muchas veces hay menores
con indicacién de hospitaliza-
cién, pero no hay lugares apro-
piados para recibirlos. Y hospita-
lizar en unidades que no cuentan
con la infraestructura ni con per-
sonal capacitado en la tematica
puede tener un riesgo. Cuando
no hay lugares apropiados en dre-
as de psiquiatria, deberfa haber
todo un manejo para disminuir al
madximo las posibilidades de que
pudiera ocurrir un suicidio den-
tro de la hospitalizacién. Ade-
mds, hay mds dificultades por el

Falta de camas psiquiatricas
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“ Es clave también capacitar a “ Es un llamado a las

quienes estdn en la ‘primera linea’ en
un servicio de urgencia, como
guardias, administrativos, técnicos y
paramédicos, para no estigmatizar a

estos pacientes”.

autoridades a priorizar esta deuda
historica con la salud mental. Este
2025 se conmemoran los 35 arios de
ratificacion de la Convencién de los

Derechos del Nifio”.

VANIA MARTINEZ

ESPECTALISTA EN PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA

PROPUESTAS
Segtin el gremio de enfermeros,
se requiere un Plan Nacional de
Inversion en Camas Psiquiatricas
y certificacion para enfermeria
en salud mental infantil.

manejo de agitaciones o para evi-
tar las estigmatizaciones”, sefiala.

Martinez plantea que “tam-
bién se da el caso de menores que
no requerirfan una hospitaliza-
cién psiquidtrica, pero estdn a la
espera de una evaluacion, que fi-
nalmente determina que no es
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necesaria. Ahi, entonces, creo
que tenemos que capacitar a los
pediatras y alos médicos genera-
les para que tengan un manejo
inicial y puedan hacer una buena
evaluacién. Porque tan complejo
como no hospitalizar a alguien
que lorequiere, es hacerlo con al-
guien que no lo requiere”.

Otra dificultad, segtin la espe-
cialista, surge cuando desde los
juzgados resuelven la hospitali-
zacion de menores en situacio-
nes de conflicto con la justicia,
sin una indicacién de hospitali-
zacién psiquidtrica.

“Esos jévenes a lo mejor si re-

quieren atencién en salud men-
tal, pero no en el dmbito hospita-
lario, por lo complejo que es el
que convivan en un mismo espa-
cio jévenes con distintas proble-
madticas y no todas relacionadas
con un objetivo terapéutico”.

El informe de la Fenasenf de-
talla que aun considerando laro-
tacion optimista de camas (15
dfas por paciente), la cobertura
efectiva nacional abarca el 35%
para trastornos depresivos gra-
ves en menores. Sin embargo, en
regiones como Valparaiso, Nu-
bley La Araucania, en cambio, la
cobertura cae a menos del 10%.




