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ESPECIALES

t 14

[TENDENCIAS]

Explican cuando consultar
por heridas bucales

Alerta sobre lesiones debido al uso de ciertas pastas con fluoruro de estafio
motivo cuestionamientos sobre su composicion y 1a rutina de uso.

V.BV.

1 Servicio Nacional
E del Consumidor (Ser-

nac) junto al Institu-
to de Salud Ptblica (ISP)
hace unos dias alertaron
posibles efectos adversos
asociados al uso de algu-
nas pastas dentales, debi-
do a numerosos reclamos
por lesiones en la boca e
irritacién de encias pro-
ducto del fluoruro de es-
tafio. La Universidad de
Concepcion (UdeC) indico
que “este ingrediente no
es tajantemente malig-
no”, aunque provoco la sa-
lida de un producto del
mercado.

EL ISP explicé en su in-
forme que el compuesto
“participa en los procesos
dedesmineralizacién y re-
mineralizacién  dental,
fortaleciendo el esmalte”,
yes “esencialen la preven-
cién de las caries”.

El fluoruro de estaiio
“ha demostrado ser segu-
TO para su uso” en dentri-
ficos, continud la oficina
estatal, “sin embargo, hay
que tener presente que el
uso de cualquier producto
cosmético puede producir
algiin evento adverso, por

UNA PASTA DE DIENTES FUE SACADA DEL MERCADO NACIONAL TRAS EL AVISO.

loque es importante cono-
cer los riesgos que se les
asocia”.

La académica del De-
partamento de Prevencion
y Salud Puablica de la Facul-
tad de Odontologia UdeC,
Carla Bancalari, aconsejé
consultar a un dentista “si
después de varios dias no-
tamos que la molestia per-
siste 0 empeora, asi evita-
mos danos mayores. Por
ejemplo, una irritacién le-
ve puede resolverse cam-
biando la pasta, pero sise
deja avanzar podria com-

plicarse o ser senal de otra
condicién”.

Al momento de elegir
un producto, recomendo
poner atencion a las pastas
blanqueadoras, porque “si
se usan de forma prolon-
gada pueden desgastar el
esmalte y aumentar lasen-
sibilidad dental”,

Otras que contienen
carbon activado “han esta-
doen investigacion, ya que
su efecto pulidor puede
ser excesivo y algunas de
ellas no contienen flior, lo
que deja al diente mas sus-

ceptible a caries”, explicc
Bancalari.

Las cremas dentales
que ofrecen una alta canti
dad de fldor no serfar
aconsejables para meno
res de seis anos, ya que “e
exceso de flior puede ge
nerar fluorosis dental er
los nifios, alterando la apa
riencia y estructura del es
malte”, agrego la odontd
loga, junto con que “el ce
pillado dental con past:
con flior comienza con le
erupeion del primer dien
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