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Enfermedades respiratorias

1l intenso frio y la
E luvia invernal ha-

cen que aumenten
las enfermedades respi-
ratorias. Los ninos me-
nores de cinco afios, los
adultos mayores y los
pacientes con enferme-
dades cronicas son quie-
nes tienen menos defen-
sas y enfrentan un esce-
nario mas complejo.

La Sociedad Chilena
de Medicina Familiar
habia advertido que ade-
mas del virus respirato-
rio sincicial, se esperaba
un aumento de otros vi-
rus, como parainfluen-
za y adenovirus, junto
con el incremento del
metapneumovirus. De
ahi la importancia de
proteger a los grupos de
riesgo y estar atentos a
sintomas que puedan
alertar un cuadro grave,
que comienza con fiebre
alta, dificultad para res-
pirar y decaimiento.

El Ministerio de Sa-
Iud ha dado a conocer
que el virus respiratorio
sincicial (VRS) es el que
predomina en el 43,5%

de los casos detectados
de enfermedades respi-
ratorias, por lo que ha
llamado a la poblacién a
tomar las prevenciones
y especialmente vacu-
nar a los ninos.
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El Ministerio de
Saludhadadoa
conocer que el
virus respiratorio
sincicial (VRS) es el
que predomina en
el 43,5% de los
casos detectados”.

El informe ministe-
rial indicé que el segun-
do virus mas detectado
durante las iltimas se-
manas ha sido rinovi-
rus, que representa el
26,9% de los casos, se-
guido de la influenza A,
con un 7,6%.

La campaiia de vacu-
nacion 2025, que se ini-

ci6 el 1 de marzo, ha
permitido una respuesta
oportuna ante la circu-
lacion viral. La cobertu-
ra de vacunacién contra
la influenza alcanza un
77% de la poblacion ob-
jetivo en todo el pais, su-
mando a la fecha 8 mi-
llones de dosis adminis-
tradas.

La vacuna se encuen-
tra disponible para toda
la poblacién y se puede
solicitar en vacunato-
rios de la red publica de
salud; centros privados
en convenio con las Se-
remi de Salud y operati-
vos de vacunacién im-
plementados localmen-
te. Sin embargo, junto
con ello, hay que adop-
tar algunas medidas pre-
ventivas para evitar con-
tagios, como no expo-
nerse ante personas que
tienen sintomas de en-
fermedad respiratoria,
practicar el lavado de
manos continuoy evitar
estar en aglomeraciones
donde suelen circular
con mayor facilidad los
virus.




