
Estornudos, picazón y congestión nasal son los síntomas más habituales de la rinitis alérgica. Para quienes los ven intensificados en septiembre, hoy se recomienda tomar precaución semanas antes.
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en agosto estoy con síntomas más
fuertes. Este año, hace varias sema-
nas que empecé con estornudos, mu-
chísimo estornudo, picazón en los
ojos, y ahora también incluso siento
inflamación en la nariz, que me impi-
de respirar”.

En relación con ello, Carreño co-
menta: “Efectivamente, antes sep-
tiembre era el mes más difícil para los
pacientes, pero hoy en agosto ya te-
nemos niveles de polen suficientes
para gatillar síntomas”.

Según el experto, registros publi-
cados el jueves en polenes.cl —sitio
que monitorea los niveles de polen
en Chile— muestran que, aun cuan-
do especies como el plátano oriental
presentaban baja concentración, el
total de pólenes de árboles y malezas
ya alcanzaba niveles moderados, su-
ficientes para provocar síntomas en
personas sensibles.

Polinización temprana

Ana María Gallardo, inmunóloga
del Programa de Alergias de Clínica
Universidad de los Andes, confirma
que cada vez más pacientes consul-
tan antes de septiembre. “Sí, es un fe-
nómeno que ocurre. Hay árboles co-
mo el fresno o el ciprés que polinizan

“Para los pacientes alérgicos,
ya no es adecuado seguir
pensando que los antihis-

tamínicos (el tipo de antialérgico más
usado) deben comenzar a tomarse re-
cién en septiembre”, afirma Leandro
Carreño, profesor asociado de Inmu-
nología del Instituto de Ciencias Bio-
médicas de la Universidad de Chile.

El investigador se refiere así a un
fenómeno que médicos y científicos
vienen observando con claridad en
los últimos años.

Cada vez más personas comienzan
con síntomas de alergia, como estor-
nudo y picazón nasal, desde agosto,
semanas antes de lo que solía ser ha-
bitual y en consonancia con la llegada
de la primavera, período en el que
hay más presencia de polen y otros
alergenos.

Paulina Vallejos (23) cuenta que
desarrolló alergias alrededor de los 17
años y su caso se considera crónico.
“En mis períodos de alergia, los sín-
tomas los tengo a diario, sobre todo
en las mañanas”, relata la joven que
vive en Santiago.

“Sin embargo, mis síntomas se po-
tencian en primavera, hacia septiem-
bre. Aunque hace varios años que ya

antes y están produciendo muchos
problemas”.

Y añade: “Pasa mucho que la gente
me dice que partía con síntomas en
septiembre y ahora es desde agosto.
Les haces las pruebas cutáneas y efec-
tivamente, tienen el fresno positivo
entre los alergenos”.

De acuerdo con los especialistas, el
fenómeno tiene que ver, principal-
mente, con el cambio climático. “Esto
genera inviernos más cortos, un am-
biente más seco y ventoso, así como
temperaturas no habituales para pe-
ríodos invernales, los cuales afectan
el proceso de floración de los árboles
y el incremento de la carga de polen
en el ambiente”, señala Alexis Kaler-
gis, inmunólogo, académico UC y di-
rector del Instituto Milenio en Inmu-
nología e Inmunoterapia (IMII).

Coincide Valeria Palma, inmunó-
loga de Clínica Alemana: “Hemos te-
nido inviernos más primaverales,
que ha sido un poco el caso de este y
efectivamente la polinización se pue-
de adelantar. Y ahí los pacientes cró-
nicos la pasan muy mal”.

Por otro lado, la contaminación y
el polvo urbano también contribu-
yen a adelantar la temporada alérgica
en Chile, dicen los expertos.

Aunque estos elementos no son

alergenos en sí, precisan, sí intensifi-
can la inflamación de las vías respira-
torias y potencian la respuesta alérgi-
ca. “No es que uno sea alérgico a la
contaminación, pero esta aumenta el
riesgo de hacerse más sensible a cier-
tos alergenos y de que se exacerben
los cuadros en quienes ya son alérgi-
cos”, señala Carreño.

Para los entrevistados, la combina-
ción de una “primavera adelantada”
y estos factores adicionales pueden
sorprender a quienes esperan iniciar
su tratamiento recién en septiembre.

Las terapias

¿Qué hacer frente a este nuevo es-
cenario? Los médicos son claros: los
pacientes crónicos deben anticipar
sus tratamientos.

“Si sé que todos los años voy a te-
ner molestias en este período, lo ideal
es empezar antes”, dice Gallardo. Por
el contrario, si se parte el tratamiento
tarde con la mucosa ya inflamada, los
medicamentos son menos efectivos y
aumenta el riesgo de infecciones se-
cundarias, como sinusitis o bronqui-
tis, advierte.

Además, la doctora es enfática en
señalar que un error frecuente es nor-
malizar los síntomas. “No es normal
andar con congestión, estornudos y
picazón ocular durante semanas. Eso
afecta la calidad de vida, el descanso,
el rendimiento laboral y hasta el esta-
do de ánimo”.

Kalergis dice que la consulta anual

con el médico tratante también es cla-
ve. Esto, con el fin de ajustar dosis y
medicamentos que permitan enfren-
tar adecuadamente esta temporada.

Respecto de las terapias, los espe-
cialistas coinciden en que existe una
amplia gama de opciones. Para los
cuadros leves, los antihistamínicos
siguen siendo útiles, especialmente
para controlar la picazón.

Sin embargo, en pacientes con sín-
tomas más inflamatorios se requiere
sumar corticoides nasales inhalados.
“Aunque muchos los satanizan, son
seguros en dosis adecuadas y actúan
de manera local, es decir, lo que llega
a la sangre es casi nulo. Lo importan-
te es aprender a aplicarlos bien”, ase-
gura Gallardo.

Además de los tratamientos médi-
cos, los especialistas recomiendan
medidas de autocuidado.

Algunas de ellas son evitar hacer
deporte al aire libre en las mañanas y
tardes, mantener ventanas cerradas
en casas y vehículos, y lavarse el pelo
antes de dormir tras haber estado al
aire libre para evitar seguir respiran-
do polen.

El uso de mascarilla, que se masifi-
có durante la pandemia, también
puede ayudar a reducir la exposición
en días de alta polinización, agrega
Kalergis.

En caso de síntomas severos, aña-
de, “es importante buscar asistencia
médica especializada, para recibir
tratamiento para esta condición in-
flamatoria”.

Cambio es clave para los pacientes crónicos, advierten expertos: 

La temporada de alergias llega antes y
médicos llaman a anticipar los tratamientos

JANINA MARCANO

Aunque históricamente los síntomas se exacerban en septiembre con la
primavera, hoy el cambio climático y otros factores adelantan los malestares para
agosto. Atacarlos a tiempo es esencial para evitar complicaciones. 

OPINIÓN

Quienes, a fines de los 80, vivi-
mos el auge de la red bitnet, la
futura internet, soñamos.

¿Sería posible urdir acuerdos?
(No quiero hablar de la inteligen-

cia artificial, IA).
Leí “El arte de gobernar la com-

plejidad”, por Alfredo del Valle,
ingeniero. ¿Me mostraría cómo
podría un gobierno enfrentar nues-
tra torre de Babel? (La torre está en
la portada del libro, editado por
Juan C. Sáez).

La Biblia habla de Babel. Y tam-
bién de cuando, en Jerusalén, cien-
tos de peregrinos entendían, en sus
lenguas, lo que hablaban los após-
toles.

Del Valle subtituló el libro: “Pen-
samiento y acción para construir
futuro en comunidad”. Lo leí: las
tecnologías no desaparecían. Pro-
pone avanzar por la ruta de la
humanidad, del ser humano. Ante
la complejidad, podríamos consen-
suar un plan de acción.

(No. No necesita recurrir a la IA).
El libro me resultó difícil. Pese a

diagramas que resumen las ideas,
los cuadros que sintetizan y las
historias que quieren mostrar cómo
gobernar la complejidad. En una
provincia, en una empresa, en una
familia, en un partido político, en
una diócesis, en un club, en una
patrulla de scouts… en un país.

La cosa es conversar, poner en
juego el tesoro de nuestros cere-
bros, de nuestros lenguajes, expe-
riencias y conceptos, sin recurrir a
ideologías, enfocándonos en el plan
de acción.

Parece imposible. El libro cierra
con la descripción de 78 proyectos
donde probaron el proceso: para
revertir la erosión de suelos, para
lograr la eficiencia energética, para
descontaminar Callao, mejorar la
convivencia vial, la innovación en
empresas biotecnológicas, la inno-
vación agrícola en Valparaíso, el
aprendizaje en el Ejército, activar

una red de Calidad Educativa en
Colombia, fortalecer las ONG en
Chile, fomentar la lectura…

Para enfrentar cada desafío, no
acuden a la separación, la reduc-
ción, la abstracción: se enfocan en
el pensamiento sistémico, abordan
la complejidad gracias a una “Pra-
xis de participación innovativa”;
algo práctico, acciones que brotan
de quienes se reúnen porque saben
del problema, porque lo viven,
porque lo han estudiado. 

Los convocados pueden estar en
conflicto, pero los une concordar
un plan de acción. La cosa es inno-
var, no simplemente continuar o
adaptar.

Tal como la Corfo y la Fach
resolvieron en 1960 el bloqueo del
desagüe del lago Riñihue bombar-
deando el taco que generó el terre-
moto, las personas involucradas
saben y viven la realidad, se exigen
superar una “obstrucción” y conci-
ben, participando intensamente y

con urgencia, un mapa de acción.
Los lidera un “animador” capaci-

tado: mantiene el objetivo al frente
y articula la conversa. No tiene la
solución. Valida la experiencia de
cada cual. El taco a despejar es
múltiple, pero múltiples cerebros
pueden articular el plan.

(No. No quiero hablar de la IA).
Se multiplica el saber: millones

de neuronas, de instancias vividas,
suman más que millones de bits.

Al final, Del Valle cuenta cómo
funcionó el Sistema Nacional de
Seguridad de Tránsito, que nos
enseñó, entre otros logros, a respe-
tar los pasos de cebra.

No es cosa de IA.

Progreso posible

NICOLÁS LUCO

Un equipo de investigadores liderado por la U.
Estatal de Bois (Estados Unidos) ha mostrado que
la exposición de las personas a los incendios fores-
tales ha aumentado un 40% a nivel mundial entre
los años 2002 y 2021, a pesar de que la superficie
quemada ha disminuido un 26% en el mismo perío-
do de tiempo. 

El estudio, publicado en la revista Science, ha
concluido que el aumento de esta exposición tiene
que ver con el incremento de la población en la
interfaz urbano-forestal, y ha demostrado que este
tipo de dinámicas supone un 25% de las 440 millo-
nes de personas expuestas a los incendios. 

Estos aumentos se han dado sobre todo en
África, pero también en el continente americano y
Asia, y en menor medida en Europa y Oceanía. 

En la investigación también se ha apuntado que
los incendios forestales fueron responsables direc-
tos de al menos 2.500 muertes humanas y 10.500
lesiones entre 1990 y 2021, mientras que de forma
indirecta han causado 1,53 millones de muertes
anuales a nivel mundial, como consecuencia de la
contaminación del aire que provocan. 

ENTRE 2002 Y 2021:

Aumenta en 40% la
exposición humana
mundial a los incendios
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