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Uno de los grandes desafíos que enfrenta el 
sistema de salud chileno es la desigual distri- 
bución de especialistas y la alta demanda de 
atención oportuna. Según cifras del Minsal, 
actualmente más de 2,5 millones de personas 
se encuentran en lista de espera a nivel nacio- 
nal, y más de 77.000 garantías GES presentan 
retrasos, afectando directamente a74.000 per- 
sonas. Aunque en regiones —como el Biobío—se 
concentra un número importante de especia- 

listas, la realidad es que estos se encuentran 
principalmente en zonas urbanas, dejando a 
las comunas rurales con graves dificultades 
de acceso a atención especializada. 

Es en este contexto que la formación desde 
regiones y con foco en las realidades locales es 
una de las estrategias más efectivas para acot- 
tar brechas. Formar médicos que entiendan el 
territorio, que realicen su práctica clínica en 
hospitales regionales y que se vinculen tempra- 
namente con las redes de salud pública permite 
no solo fortalecer la cobertura, sino también 
generar arraigo y compromiso. Además, esta 
formación local aporta beneficios adicionales: 
contribuye a la reducción de listas de espera, 
fomenta la investigación clínica orientada a 
problemas regionales, mejora la gestión hospi- 
talaria y de recursos humanos, y asegura que 
los médicos desarrollen un vínculo duradero 
con la comunidad que atienden. 

La reciente adjudicación del programa de 
especialidad en Cirugía en el Hospital Las 
Higueras de Talcahuano por la Universidad 
San Sebastián, sede Concepción, representa 
un paso importante para el Biobío. Este hito, 
sumado a otros programas de postítulo en eje- 
cución, refuerza el rol que puede cumplir la 
academia en el desarrollo regional. No se trata 
solo de entregar competencias técnicas, sino de 
formar médicos capaces de liderar procesos de 
mejora en entornos reales, diversos y muchas 
veces adversos. 

Sabemos que una mejor salud para Chile 
requiere decisiones estructurales, pero tam- 
bién convicciones claras desde las universida- 
des. Apostar por la formación de especialistas 
en regiones es, en definitiva, apostar por un 

sistema de salud más accesible y preparado. 
Cada profesional formado en su región contri- 
buye a una salud más equitativa, donde todos 
los chilenos, sin importar dónde vivan, pue- 
dan acceder oportunamente a una atención 
de calidad. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
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En Chile, hablar de salud suele remitir a hospitales, 
medicamentos o especialistas. Sin embargo, existe un 
recurso terapéutico al alcance de millones de personas 
que pocas veces se reconoce como parte del sistema 
sanitario: la naturaleza. Las áreas silvestres protegidas 
administradas por Conaf —110 unidades que incluyen 
46 parques nacionales, 45 reservas nacionales y nueve 
monumentos naturales— resguardan biodiversidad y 
patrimonio cultural, y aportan al bienestar y a la salud 
comunitaria. 

La evidencia científica es clara. Estudios sobre los 
Baños de Bosque o Shinrin-yoku han demostrado que 
caminar lentamente entre árboles, inhalar fitoncidas 
y observar el entorno activa el sistema parasimpático, 
baja el cortisol y mejora el ánimo. Esa simple caminata 
es, en realidad, una intervención preventiva frente a 
enfermedades crónicas y problemas de salud mental 
en aumento. 

El contacto temprano con la naturaleza es clave para 
la salud de las nuevas generaciones. Niños que pasan 
tiempo al aire libre desarrollan mejor sus habilidades 
motoras, sensoriales y sociales. La inmersión regular 
previene obesidad y diabetes, fortalece el sistema inmu- 
ne y reduce ansiedad y depresión. Fomentar la biofilia 
desde la infancia es crucial. La naturaleza es un factor 
protector que actúa sobre cuerpo y mente. Garantizar 
contacto frecuente y seguro con ella es esencial para 
sociedades más sanas y resilientes, previniendo enfer- 
medades crónicas. 

Las áreas protegidas de nuestro país son clave para 
prevenir estrés, fatiga laboral y burnout. La práctica de 
Baños de Naturaleza que promociona e instala Conaf 
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en áreas protegidas motiva la reconexión física y prin- 
cipalmente sensorial delas personas con la naturaleza. 
Son espacios deidentidad y encuentro, donde recreación 
y educación se combinan con la posibilidad de sanar y 
vincula el cuidado de las personas con el de los ecosis- 
temas que las sostienen. 

Frente ala crisis climática, la conservación adquiere 
un nuevo sentido: no solo proteger ecosistemas, sino 
garantizar salud presente y futura. Desde 2023, Conafel 
Ministerio de Salud, a través de la División de Políticas 
Públicas (Dipol), iniciaron un trabajo conjunto para 
integrar la naturaleza en las políticas de salud. Este 
esfuerzo se ha traducido en capacitaciones a equipos de 
atención primaria y salud mental, entregándoles herra- 
mientas para guiar Baños de Naturaleza en Cesfam y 
Cosam. El objetivo es doble: mejorarla salud ciudadana 
y cuidar a los trabajadores de la salud frente al estrés. 

En la cultura contemporánea, profundamente marca- 
da por el sedentarismo yla dependencia delas pantallas, 
seabretanto un desafío como una oportunidadineludi- 
ble: recuperar el vínculo con la naturaleza como fuente 
cotidiana de salud y bienestar. La creación y el acceso 
equitativo a parques urbanos, senderos y corredores 
verdes no son solo infraestructuras recreativas, sino 
verdaderos espacios terapéuticos que pueden ayudat- 
nos a contrarrestar el agotamiento, cultivar la atención 
plena y reconectar con lo esencial. 

Incorporar estas prácticas dentro de las políticas 
públicas significa avanzar hacia un sistema que pone 
mayor énfasis en la prevención y promoción de estilos 
devida saludables y reconoce la dependencia intrínseca 
de la salud humana con la salud del planeta. 

  

  

La noche del 20 de agosto de 2025 será histórica- 
mente recordada como una tragedia humana en el 
Estadio Libertadores de América, Ricardo Enrique 
Bochini. No se trata de una pasión efervescente ni 
una locura injustificada; incluso, me atrevo a decir 
que “violencia” tampoco refleja lo ocurrido en el par- 
tido de Universidad de Chile contra Independiente de 
Avellaneda; lo vivido por los hinchas chilenos expone 
el mundo deshumanizado y lleno de odio en el que 
estamos insertos. 

Cuando vemos que un grupo de hinchas es ataca- 
do por una manada de desalmados, a los que no les 
importa la seguridad, el bienestar ni mucho menos 
la vida de los demás, es porque estamos frente a una 
carnicería sin piedad. 

El fútbol que todos conocemos, nuestro fútbol, el 
que por decenas de años ha sido el deporte rey, el que 
ha demostrado en infinidad de veces que no es solo 
una actividad deportiva, sino un estilo de vida, anoche 
vivió, a mi parecer, la tragedia más vergonzosa de su 
añeja historia. Fierros, palas, golpizas, fracturas, llan- 
tos, terror, humillación y un sinfín de conceptos han 
marcado esta fatídica noche de miseria. 

Como angelino y amante del fútbol, escribo esto 
por todos los lastimados de por vida en el Estadio 
Libertadores de América. Fueron víctimas del ataque 
monstruoso de personas enfermas que han manchado 
el fútbol. Estos hechos tienen por obligación marcar 

un antes y un después en Sudamérica. Son impresen- 
tables los actos vandálicos, incluso de la policía, quie- 
nes son cómplices de la tortura que vivieron nuestros 
compatriotas. 

Dirigentes, presidentes, altos funcionarios y cual- 
quier persona involucrada en los altos cargos de este 
deporte a nivel sudamericano deben pagar. La culpa de 
esta tragedia es de ustedes, que por años han permitido 
el ingreso de anormales a un estadio y no han hecho 
nada para que nuestro fútbol no muera. 

Hablan de un castigo a los equipos involucrados, 
cuando la verdadera y única castigada de por vida 
debería ser la Conmebol, el organismo rector de even- 
tos deportivos más nefasto, corrupto y mediocre de 
todos los tiempos. 

La sangre derramada, el sufrimiento y el miedo a 
perder la vida en un estadio no se olvidarán. La lucha 
por salvar el fútbol y por devolver la seguridad en los 
estadios será por ustedes, todos los lastimados de la 
noche en que el fútbol perdió el sentido. Sino queremos 
que este deporte muera, hay que tomar medidas reales, 
caiga quien tenga que caer. 

Alas familias afectadas, les deseo una pronta recu- 
peración y un buen retorno al país. Espero que esto se 
resuelva a la brevedad y con la seriedad que conlleva, 
porque en este momento, personalmente, agradezco 
ser amante del fútbol por televisión y, probablemente, 
ustedes también. 
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