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OPINION
DIARIO

Formar especialistas en
regiones impacta la salud de
las comunidades locales

Dr. Osvaldo Gaete
Director de Medicina
Universidad San Sebastian
sede Concepeion

Uno de los grandes desatios que enfrenta el
sistema de salud chileno es la desigual distri-
bucion de especialistas y la alta demanda de
atencion oportuna. Segtn cifras del Minsal,
actualmente mas de 2,5 millones de personas
se encuentran en lista de espera a nivel nacio-
nal, y méas de 77.000 garantias GES presentan
retrasos, afectando directamente a 74.000 per-
sonas. Aunque enregiones —como el Biobio—se
concentra un nimero importante de especia-
listas, la realidad es que estos se encuentran
principalmente en zonas urbanas, dejando a
las comunas rurales con graves dificultades
de acceso a atencion especializada.

Es en este contexto que la formacién desde
regiones y con foco en las realidades locales es
una de las estrategias mas efectivas para acor-
tar brechas. Formar médicos que entiendan el
territorio, que realicen su préactica clinica en
hospitales regionales y que se vinculen tempra-
namente con las redes de salud ptiblica permite
no solo fortalecer la cobertura, sino también
denerar arraigo y compromiso. Ademads, esta
formacion local aporta beneficios adicionales:
contribuye a la reduccién de listas de espera,
fomenta la investigacion clinica orientada a
problemas regionales, mejora la gestion hospi-
talaria y de recursos humanos, y asegura que
los médicos desarrollen un vinculo duradero
con la comunidad que atienden.

La reciente adjudicacién del programa de
especialidad en Cirugia en el Hospital Las
Higueras de Talcahuano por la Universidad
San Sebastian, sede Concepcibn, representa
un paso importante para el Biobio. Este hito,
sumado a otros programas de postitulo en eje-
cucién, refuerza el rol que puede cumplir la
academia en el desarrollo regional. No se trata
solo de entregar competencias técnicas, sino de
formarmédicos capaces deliderar procesos de
mejora en entornos reales, diversos y muchas
veces adversos.

Sabemos que una mejor salud para Chile
requiere decisiones estructurales, pero tam-
bién convicciones claras desde las universida-
des. Apostar por la formacion de especialistas
en regiones es, en definitiva, apostar por un
sistema de salud mas accesible y preparado.
Cada profesional formado en su region contri-
buye a una salud mas equitativa, donde todos
los chilenos, sin importar déonde vivan, pue-
dan acceder oportunamente a una atencién
de calidad.




