
  

En Mejillones se 
realizará nueva 
Plaza Ciudadana 
Seremi de Desarrollo Social y Familia y el diario La Estrella 
continúan informando los beneficios del Estado. 

Eduardo Elgueta Paz 
lla Estrella 

n el marco de las ac- 
E tividades organiza- 

das para sensibilizar 
sobreel rol de las personas 
cuidadoras en Chile, hoy 
se llevará a cabo una Plaza 
Ciudadana en la comuna 
de Mejillones. 

Elevento busca visibili- 
zar el trabajosilencioso pe- 
ro esencial que realizan 
miles de personas que de- 
dican su vida al cuidado de 
familiares en situación de 
dependencia, en especial 
adultos mayores. 

Entre las participantes 
destacadas se encuentra 
Gloria Villalobos, cuidado- 
ra desde 2016, quien com- 
partió su testimonio con 
profunda honestidad y 
compromiso. 

“Asumí el cuidado de 
mi madre cuando fue 
diagnosticada con Alzhei- 
mer. Venía saliendo de un 
trabajo de 13 años y no lo 
pensé dos veces. Esuna de- 
cisión que volvería a to- 
mar, pese a lo difícil que 
hasido”, expresó. 

Doña Gloria enfatiza la 
importancia del apoyo fa- 
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Ley para cuidadores, les 
otorga derecho a aten- 
ción preferente por 
prestadores de salud. 

miliar y del Estado para 
garantizar una vejez dig- 
na: “Todo suma: la con- 

tención emocional, las re- 
des de apoyo, el sistema de 
salud, incluso el medio 
ambiente. No basta con 

delegar el cuidado, se ne- 
cesita compromiso, empa- 
tía y devolver la mano a 

PLAZA CIUDADANA QUE YA VA EN SU SÉPTIMA EDICIÓN ESTE AÑO. 

   
cuidadores registrados 
en la región, en Mejillo- 
nes existen 123 muje- 
res y 20 hombres. 

quienes nos criaron”. 
Respecto a las políticas 

públicasimpulsadas por el 
Gobierno en materia de 
cuidados, valoró positiva- 

mente las recientes inicia- 
tivas, aunque recalcó que 
aún queda camino por re- 
correr: “Se están haciendo 

gestiones, como los cuida- 

  

dos de reemplazo, talleres 
y actividades para cuida- 
dores. Pero hace falta más 
empatía del entorno fami- 
liar y más redes de apoyo. 
Si el cuidador está bien, 
puede cuidar mejor”. 

Finalmente, invitó a la 

comunidad a involucrarse 
más con la realidad de los 

adultos mayores y los cui- 
dadores, destacando que 
este tipo de espacios son 

clave para sensibilizar: 
“Hay que hacer ruido para 
que se entienda que el me- 
jor tónico no es el dinero, 
sinoelamor, el apego, una 
sonrisa, una caricia. Eso es 

lo que nuestros seres que- 
ridos realmente necesi- 

tan”. 
La Plaza Ciudadana se 

realiza hoy desde las 16 

    

CUIDADORAS 

    
ROSA, JUANA Y GLORIA,DANDO UN POCO DE ESA MEDICINA QUE NADIE VE Y ESTAN IMPORTANTE. 

Ser cuidadora significa asumir la responsabilidad y el cuidado 
permanente deotra persona que, por razones de salud, disca- 
pacidad o edad, no puede realizar por sí misma las activida- 
des básicas de la vida diaria. Esta labor, a menudo no remune- 
rada, implica un fuerte compromiso emocional y físico, pu- 
diendo impactar la salud del cuidador y requerir del apoyo de 
familiares,amigos o instituciones para mantener el bienestar 
de quien cuida y del propio cuidador. Esteserá el tema de una 
nueva versión de la Plaza Ciudadana, esta vez en Mejillones. 
  

horas en el Centro de Re- 
creación del Adulto Mayor 
(CREAM) Mejillones, con 
participación de distintas 
instituciones públicas, or- 
ganizaciones sociales y 
cuidadores de la región. 

El evento es parte de 
una serie de encuentros te- 

rritoriales impulsados por 

La secretería regional mi- 
nisterial de Desarrollo So- 

cial y Familia y el diario La 

Estrella con el patrocionio 
de la Municipalidad de Me- 

jillones y la colaboración 
de la Asociación de Indus- 

triales de Mejilillones 
(AIM). que busca un país 
más justo y solidario. 

  

 TAPIA, EN MEDIO DE LA MINISTRA DE MINERÍA Y EL GOBERNADOR. 

Presidente de Escondida | BHP es 
ejecutivo del año de la industria 

Durante la Cena de la 
Minería 2025, organizada 
porla Asociación de Indus- 
triales de Antofagasta 
(ALA), el presidente de Es- 
condida | BHP, Alejandro 
Tapia, fue distinguido con 
el Premio “Radoslav Raz- 
milic”, quereconocela tra- 
yectoria de un ejecutivo o 
ejecutiva que haya contri- 
buido al desarrollo regio- 
nal desde su rol producti- 
vo. 

Este galardón puso en 
valor sus más de 20 años 
de experiencia en la indus- 
tria, en los que destaca ser 
el primer chileno y antofa- 
gastino en liderar la ma- 
yor productora de cobre 
del mundo, que reciente- 
mente finalizó un año fis- 
cal marcado por récords 
históricos de producción y 
logros que contribuyen al 
desarrollo de la Región de 
Antofagasta. 

  

El evento contó con la 
presencia de la ministra de 
Minería, Aurora Williams, 

autoridades regionales y 
nacionales, además de los 

principales ejecutivos de 
compañías mineras y re- 
presentantes gremiales. 

Bajo el liderazgo de Ale- 
jandro Tapia, Escondida | 
BHP alcanzó una produc- 
ción de 1 millón 305 mil 

toneladas de cobre duran- 
te el año fiscal 2025 (julio 

2024-— junio 2025), siendo 

el mejor resultado de la 
compañía en 17años. 

También anunció un 
plan de crecimiento por 
hasta US$ 10.800 millones 
para fortalecer la capaci- 
dad productiva de la ope- 
ración. 

Desde que asumió en 
2023, Tapia ha promovido 
una cultura organizacio- 
nal centrada en la seguri- 
dad y la excelencia.
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