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ÁREAS VERDES: 

Espacios fundamentales 
para la salud, la convivencia
y la identidad urbana
Los parques y plazas no solo son un espacio para la recreación, sino que también 
para el contacto social. Así, un lugar pensado para el ocio, se convierte en uno de 
comunidad y cultura.

En medio del ruido y el ritmo 
acelerado de las ciudades, las 
áreas verdes se convierten en es-
pacios para descansar y alejarse 
de ese entorno. Estos lugares, 
esenciales no solo para la recrea-
ción, también cumplen su rol en 
fortalecer el sentido de pertenen-
cia, crear nuevas relaciones y fo-
mentar la convivencia.

Como se describe en la Política 
Nacional de Parques Urbanos, es-
tos lugares ofrecen la “posibilidad 
de disfrutar una experiencia de 
recreación”, además de permitir 
el contacto con la naturaleza y la 
vida al aire libre, con la ventaja de 
no tener que salir de la ciudad.

La política destaca que “cuando 
son desarrollados con pertinen-
cia territorial y considerando las 
particularidades culturales de las 
comunidades, se convierten en es-
pacios catalizadores de la identi-
dad local”. Asimismo, los grandes 
parques urbanos se posicionan 
como uno de los elementos más 
reconocidos de una ciudad.

Así, la académica del Departa-
mento de Geografía, investigadora 
del Centro de Desarrollo Urbano 
Sustentable (Cedeus), directora del 
Laboratorio Urbano de la Facul-
tad de Arquitectura, Urbanismo 
y Geografía de la Universidad de 
Concepción y doctora en Estudios 
Urbanos, Xenia Fuster Farfán, co-
mentó que las “las áreas verdes no 
solo cumplen la función de proveer 
elementos medioambientales o de 
recreación, sino que también fun-
cionan como referentes para reali-
zar distintas actividades, como es-
pacios de encuentro y de desarrollo 
de la infancia (…) Van más allá de 
los atributos de la salud, que quizás 
es la lectura más clásica”.

El valor social y cultural 
de las áreas verdes

En esa misma línea, el acadé-
mico de la Facultad de Ciencias 
Ambientales de la Universidad 
de Concepción e investigador del 
Cedeus, Dr. Francisco de la Barre-
ra Melgarejo, coincidió con esta 
visión y aseguró que  “las plazas y 
parques tienen la ventaja de ofre-
cer un rol natural que muchas 
veces no está presente en una 
vereda o una calle. Además, son 
importantes para la cultura y, en 
particular, al incorporar naturale-
za, permiten conectar con la iden-
tidad territorial”.

La psicóloga, magíster en Salud 
y profesional del Centro de Vida 
Saludable de la UdeC, Marcia 

tectónico”, señaló la psicóloga.
Adicionalmente, el Dr. de la 

Barrera destacó el nivel de cone-
xión que pueden llegar a tener los 
habitantes con las áreas verdes. 
Cuando el cuidado y la protección 
de estos espacios provienen de los 
vecinos, el apego y el sentimiento 
hacia ellos son mucho mayores. 
De esta manera, se crea un entor-
no ameno y natural, “tanto para el 
beneficio propio como para el de 
los demás”, agregó.

Conexión y fortalecimiento 
de la confianza

Los parques y plazas, al ser de 

libre acceso, ofrecen la posibi-
lidad de “propiciar encuentros 
que, de otro modo, no suce-
derían de forma tan natural y 
simple”, sostuvo la especialista 
en psicología. Esta interacción, 
además de favorecer la forma-
ción de nuevas relaciones, fo-
menta la seguridad y como se 
mencionó anteriormente, arrai-
go con el territorio.

La Dra. Fuster Farfán también 
coincide con esta idea y agregó 
que “las personas cuando se co-
nocen se siente más tranquila, 
puede identificarse con algún 
lugar y se reconoce como parte 

de algo, cuidándolo”.
Las áreas verdes no solo be-

nefician la salud física y mental, 
consolidándose como espacios 
fundamentales en ciudades y 
barrios, sino que también cum-
plen un papel social de gran 
relevancia. La interacción cons-
tante en estos lugares fomenta 
la confianza y la empatía entre 
los vecinos, fortaleciendo la se-
guridad y generando un sentido 
de compromiso colectivo con su 
cuidado.
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Las plazas y parques tienen la ventaja de ofrecer un rol natural 
que muchas veces no está presente en una vereda o una calle. 
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Stuardo Álvarez, destacó la im-
portancia de estos espacios para 
los barrios, ya que permiten que 
los habitantes se identifiquen con 
su entorno, transformándolo en 
un “hito cargado de significado”.

“Un parque o plaza donde se ce-
lebran fiestas, ferias, actividades 
culturales o encuentros cotidia-
nos ayuda a que las personas se 
conecten con su entorno. Allí se 
crea identidad, se fortalece la sen-
sación de que el lugar es suyo y se 
genera un sentido de pertenencia, 
porque lo usan, lo cuidan y lo cele-
bran. Así le otorgan un significado 
que va mucho más allá de lo arqui-
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