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, nos da la excusa
A pregunta que a
te saludable?
es sintomas o si te
e refiero a cémo
oy. Porque aunque
salud depende del
idad es que gran
0s. El problema es
os estan ocupadas,

ar un momento y
s habitos. ¢Fumas,
ones”? No existe
: 0 para tu corazon.
frutas, verduras,
es? No hablamos de

, sino de entender
: fluye directamente

a2 al menos 150
andar corriendo
corazén necesita
que te cansa, pero
ermes entre sicte y
dad? El suefio no es
ital. Si es irregular
ardiovascular lo va a

go saludable? No
to estético, sino de
bmposicion corporal
prevenir problemas
betes. ¢Sabes como
> controlas desde que
blemente ya es hora.
arterial: es silenciosa,
ada si no se vigila con

es tu nivel de azdcar
s, no hay certezas.
- epidemia silenciosa
si simplemente nos
antes de que se

Visar estos aspectos,
Ial vez cinco, cuatro,
s un test para sefalar

idad para mirarnos

orazon, regalémonos
0, una caminata, un

idado. Porque al final
s importante no es si
nto estas eligiéndote a



