
Una investigación ha permitido detectar el cáncer
colorrectal mediante la identificación, por primera
vez, de todas las bacterias presentes en el intestino
humano con un nivel de detalle nunca antes logrado,
lo que ofrecería una alternativa más barata (y no
invasiva) a la colonoscopia, y puede tener aplicacio-
nes potenciales en otros tipos de tumores.

De detectarse a tiempo, ese tipo de cáncer —la
segunda causa de muerte por cáncer en el mundo—
puede ser tratado de forma eficaz. En el estudio, la
detección del cáncer colorrectal se logró al observar
la presencia de ciertos subgrupos de bacterias en
muestras de heces. 

Sus aplicaciones potenciales son amplias y van
desde el diagnóstico de otros tipos de cáncer hasta
una mejor comprensión de los vínculos entre la
microbiota intestinal y la salud.

U. DE GINEBRA, SUIZA:

Bacterias presentes 
en el intestino ayudan a
detectar cáncer colorrectal 

Esta investigación puede mejorar el diagnóstico y
tratamiento de este y de otros tipos de cáncer.
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Los avistamientos durante 44 años de más de
1.800 flamencos en toda la cuenca mediterránea
permitieron establecer que el ritmo de envejeci-
miento del flamenco común (Phoenicopterus ro-
seus) depende de si migra o no, pues aquellos que
no lo hacen se vuelven mayores más rápidamente.

Una investigación publicada ayer en la revista
Proceedings de la Academia Nacional de Ciencia de
EE.UU. así lo demuestra: a los flamencos residentes
les va mejor al comienzo de su vida adulta, al estar
bien establecidos en las lagunas de la costa medite-
rránea francesa durante el invierno, donde sobrevi-
ven y se reproducen más que los migrantes.

Sin embargo, con los años, muestran un envejeci-
miento un 40% mayor, su capacidad de reproduc-
ción disminuye y el riesgo de muerte aumenta más
rápidamente que entre los migratorios.

CUENCA DEL MEDITERRÁNEO:

La migración influye 
en cómo envejecen 
los flamencos

La migración estacional es un comportamiento
que exhiben miles de millones de animales. 
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La exposición prolongada a la
contaminación del aire im-
pacta más allá de los pulmo-

nes y el corazón. 
Un estudio, dado a conocer ayer,

concluye que esta se relaciona con el
envejecimiento cerebral y el declive
de las funciones cognitivas.

El trabajo reveló que la exposi-
ción prolongada a contaminantes
como el dióxido de nitrógeno y el
material particulado fino puede
acelerar el deterioro cognitivo en la
vejez y producir cambios estructu-
rales en el cerebro. Los resultados
acaban de ser publicados en The
Lancet Healthy Longevity.

“Este trabajo viene a reforzar al-
go que ya se había planteado en la
literatura, que efectivamente la
contaminación tiene un daño en la
salud mucho más amplio, el cual
abarca también al cerebro, que es
un órgano bastante frágil”, señala
Pedro Maldonado, académico del
Departamento de Neurociencia de
la Universidad de Chile.

La investigación siguió durante
dos décadas a más de 1.500 adultos
de entre 45 y 64 años, evaluando su
rendimiento cognitivo y estructura
cerebral al llegar a la tercera edad. 

Los resultados mostraron que
quienes habían estado más expues-
tos a polución presentaban un pro-
cesamiento mental más lento, peor
memoria y signos de atrofia cere-
bral, como la reducción del volu-
men del hipocampo —clave para la
memoria— y el aumento de ventrí-
culos cerebrales. Este último es un
signo de neurodegeneración.

Sobre los mecanismos que expli-
can esto, Maldonado menciona la
neuroinflamación. “Se produce
cuando partículas extrañas que no
deberían estar en el tejido cerebral
son rechazadas, lo que inicia un pro-
ceso inflamatorio como respuesta
natural. Esa inflamación, cuando se
vuelve crónica, termina deterioran-
do el tejido, en este caso, el cerebro”.

Según el investigador, a la neu-
roinflamación se añaden “otros
procesos oxidativos que aumentan
la probabilidad de que las neuro-
nas mueran”.

El especialista recalca que si bien la
muerte neuronal es parte del enveje-
cimiento normal, la contaminación
parece acelerar este proceso, según
lo observado en el estudio.

Estos hallazgos se suman a evi-
dencia internacional que ya había
mostrado una asociación entre la ex-
posición prolongada a material par-
ticulado fino (PM2.5) y un mayor
riesgo de enfermedades neurodege-
nerativas como el alzhéimer y otros
tipos de demencia.

Material particulado

Investigaciones en EE.UU. y Euro-
pa han detectado en sondeos más pe-
queños que las personas que viven
en zonas más contaminadas presen-
tan tasas más altas de deterioro cog-
nitivo a lo largo de la vida.

La investigadora Josefina Cruzat,
del Instituto Latinoamericano de Sa-
lud Cerebral (BrainLat), de la U.
Adolfo Ibáñez, ha liderado estudios
sobre el tema.

Sus investigaciones recientes, ba-
sadas en el análisis de más de 160
mil resonancias magnéticas con
modelos de inteligencia artificial,
mostraron que los cerebros de las
personas en Latinoamérica están
más envejecidos que los de indivi-
duos de otros países.

“Y cuando fuimos a ver los facto-
res que se correlacionan con este en-
vejecimiento acelerado, vimos que
era precisamente la contaminación
ambiental”, afirma Cruzat. 

Los expertos advierten que este
hallazgo es especialmente relevan-
te para Chile. “Gran parte de la po-
blación de Chile está expuesta a ni-
veles de contaminación del aire que
son dañinos para la salud”, dice
Dante Cáceres, especialista en sa-
lud pública por la U. Autónoma de
Barcelona (España).

Cáceres añade: “Lamentablemen-
te, cuando hablamos de material par-
ticulado fino, por ejemplo, no existe
un nivel de exposición que no vaya a
producir un efecto (...) Y siempre que
se van encontrando nuevos, eso sig-
nifica que la estrategia de gestión
ambiental tiene que ir con la mirada
de bajar los niveles de exposición”. 

El académico destacó que en Chile
la normativa sobre el PM2.5 está ac-
tualmente en consulta pública para
ajustarse a las guías de la OMS. 

Los especialistas subrayan que,
aunque las fuentes de contaminación
varían según la región del país

—desde el uso de leña en el centro-
sur hasta los contaminantes indus-
triales en el norte—, todas represen-
tan un riesgo para la salud.

“En zonas industriales como Ari-
ca, la exposición a metales pesados,
como plomo, arsénico y mercurio,
también representa un riesgo”, ase-
gura Cruzat. Lo anterior, debido a
que también estos elementos han si-
do vinculados con efectos en el cere-
bro y la cognición.

Los tres especialistas coincidieron
en la importancia de considerar la
evidencia científica para la elabora-
ción o modificación de políticas pú-
blicas en materia de medio ambiente
y salud de la población. 

Cruzat agregó que la evidencia
científica debería usarse para “in-
cluir la salud cerebral en los planes
ambientales como una estrategia pa-
ra mitigar la demencia y el envejeci-
miento acelerado”.

Maldonado puntualiza: “Tiene
más sentido desde el punto de vista
de la política pública evitar la apari-
ción de problemas de salud a largo
plazo que resolverlos cuando ya es-
tán instalados”.

Nuevos datos se suman a la evidencia científica sobre el tema:

La contaminación del aire
envejece el cerebro, afecta la
memoria y la función cognitiva

Las personas más expuestas presentan cambios en estructuras cerebrales clave y una
aceleración de la muerte neuronal. Expertos dicen que este hallazgo es relevante para Chile.

JANINA MARCANO

Chile es uno de los países con mayor cantidad de ciudades altamente contaminadas por PM2.5 en América Latina y el Caribe,
según el último Informe Mundial sobre la Calidad del Aire de IQAir. En la foto, vista desde el cerro El Carbón el mes pasado.
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‘‘La evidencia muestra que
regular la calidad del aire puede
ser una estrategia importante
para mitigar la demencia y el
envejecimiento acelerado”.
.................................................................................

JOSEFINA CRUZAT
INVESTIGADORA DE LA U. ADOLFO IBÁÑEZ 

Los fragmentos óseos de
Lucy, célebre antepasado huma-
no de 3,18 millones de años de
antigüedad, salieron excepcio-
nalmente de Etiopía y se expo-
nen por primera vez en Europa
en el Museo Nacional de Praga
desde este lunes.

Los antiquísimos restos de esta
Australopithecus afarensis fueron
descubiertos en Etiopía en 1974.
El hallazgo fue, en su momento, el
más completo jamás encontrado y

revolucionó la comprensión de
los antepasados de la humanidad.

Los restos se expondrán en Re-
pública Checa junto a Selam, el
fósil de una niña Australopithecus
que vivió unos 100.000 años an-
tes que Lucy y que fue encontra-
do en el mismo lugar 25 años des-
pués. “Selam nunca se ha expues-
to fuera de Etiopía y Lucy solo se
ha expuesto una vez en EE.UU.”,
dijo el director del Museo Nacio-
nal, Michal Lukes, cuando los res-
tos llegaron a Praga.

Lukes afirmó que los restos

cedidos por el Museo Nacional
de Etiopía en Adís Abeba se en-
cuentran entre “las piezas paleo-
antropológicas más valiosas y
antiguas del mundo”.

Los 52 fragmentos se exhibi-
rán durante 60 días como parte
de la exposición “Orígenes hu-
manos y fósiles”. En su estado
actual, Lucy está compuesta por
restos dentales fosilizados, frag-
mentos del cráneo, partes de la
pelvis y el fémur.

Su esqueleto fosilizado, de 1,1
metros de altura y 29 kilos de pe-

so, salió de Etiopía por última
vez entre 2007 y 2013, cuando
realizó una gira por museos de
Estados Unidos. 

La homínida recibió su nom-
bre por la canción de Los Beatles
“Lucy in the sky with dia-
monds”, que el equipo que la en-
contró escuchó para celebrar el
descubrimiento.

Lucy era bípeda —caminaba
con sus dos piernas— y se cree
que murió entre los 11 y los 13
años de edad, considerada una
adulta para esta especie.

Durante mucho tiempo fue
considerada la antepasada de los
humanos más antigua encontra-
da, pero fue destronada en 1994

tras el hallazgo, también en Etio-
pía, de Ardi, una hembra Ardi-
pithecus ramidus que vivió hace
4,5 millones de años.

Se exhibe en el Museo Nacional de Praga:

Lucy, célebre antepasado humano,
llega a Europa por primera vez

El hallazgo de estos restos, en 1974, ayudó a reescribir la historia de la evolución.

Los 52 fragmentos óseos se exhibirán junto a réplicas de Lucy (en la foto)
durante 60 días, como parte de la exposición “Orígenes humanos y fósiles”.
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