
Opinión

Durante la semana pasada, la ciudad de Puerto 
Natales vivió días con alta agitación social, al 
observar dos protestas que alzaron la voz en la 
comunidad, quizás sobre los dos grandes temas 
que enfrenta la provincia, como lo es la vivien-
da y el trabajo.

Primero, el proceso de postulación a vivien-
da fue duramente puesto en duda con fuertes 
argumentos, donde personas que cumplian los 
requisitos quedaron fuera del proceso, en cambio 
otros que no cumplian si pudieron continuar el 
proceso, argumentando que no existen criterios 
claros y objetivos para la asignación de subsi-
dios, situación que es muy lamentable pero que 
da en el clavo en la crisis de vivienda que vive 
la provincia.

Para la mayoría de los habitantes de Puerto 
Natales es prácticamente imposible obtener una 
vivienda sin la ayuda del Estado, incluso al ca-
lificar para algunos subsidios, no es posible 
consumirlos debido al alto costo del valor de las 
viviendas. 

Por lo anterior para muchos, solo es factible 
una vivienda social como forma de lograr la casa 
propia, en este conjunto, se encuentran personas 
vulnerables y un gran porcentaje de clase me-
dia, profesionales, técnicos y comerciantes, que 
por su nivel de ingreso no califican a obtener 
un crédito en la banca y algunas veces no cali-
fican a los grupos de vivienda, situación que es 
dramática, ya que los condena con ser arrenda-
tarios eternos.

Para dar solución habitacional las agrupacio-
nes de vivienda aportan un porcentaje del valor, 
el Estado otorga subsidios y el Gobierno Regional 
también aporta, para hacer realidad el sueño de 
muchos, una vivienda, un techo, un lugar don-
de construir los sueños, y que la burocracia, 
letra chica y descoordinaciones fomentan una 
extensa lista de espera para las personas que 
necesitan y están dispuestas a luchar por conse-
guir su vivienda.

La segunda manifestación, se materializó en 
base a la regulación del borde costero en la re-
gión de magallanes, que pone obstáculos para un 
desarrollo sustentable de la acuicultura, porque 
para rotar la producción se deben generar nuevas 
concesiones, este estancamiento afecta el trabajo, 
situación indispensable para una comuna que es 
parte de la acuicultura y sus servicios relaciona-
dos, industria que aporta un gran porcentaje a las 
exportaciones regionales, y que otorga un trabajo 
formal y de estabilidad anual a muchas familias 
de la región con el cultivo de peces en agua dulce, 
en agua de mar y en las plantas de proceso.

En tiempo de elecciones, los temas de acceso 
a la vivienda y de empleo de calidad, están entre 
las primeras preocupaciones para las familias de 
Última Esperanza.

La forma más simple de definir la imagen cor-
poral es la siguiente: es la manera en que una 
persona se siente con su imagen física. Incluye 
tanto sus ideas como sus sensaciones sobre pro-
pio cuerpo. Es decir, como la persona cree y siente 
que es y no como efectivamente es. Es decir, es la 
idea que tiene sobre su cuerpo.

Las imágenes corporales pueden ser positi-
vas o negativas. 

Una imagen corporal positiva, es aquella donde 
la persona se siente cómoda y acepta su cuerpo. 
Lo cual se asocia con una buena salud mental. 
Por el contrario, una imagen corporal negativa, 
se caracteriza por la insatisfacción y la preocupa-
ción por la apariencia. Lo cual puede aumentar el 
riesgo de presentar problemas como trastornos 
alimenticios, depresión y ansiedad.

La imagen corporal está condicionada por la 
época y por el contexto sociocultural en el que 
la persona se desarrolla. Es decir, no existe ni 
ha existido un único prototipo ideal de belleza. 
Cada época trae consigo sus propios estándares 
o modelos de belleza, Un claro ejemplo de esto 
fue la modelo británica Twiggy, que se convirtió 
en un ideal tipo de belleza alrededor de 1960. Su 
apariencia era muy delgada y andrógina (rasgos 
sexuales exteriores poco definidos) y era com-
pletamente contrapuesta a   figuras más sexys y 
curvilíneas como Marilyn Monroe

Algunos eventos que pueden generar una ima-
gen corporal negativa son los siguientes:

- Haber sufrido burlas o acoso en la infancia 
- Haber escuchado que se es feo/o, demasiado 

gordo/a o demasiado flaco/a, o que le hayan cri-
ticado otros aspectos de tu apariencia

- Ver imágenes o mensajes que le hacen sentir 
mal cómo Ud. se percibe o cree que es.

- Tener peso bajo, sobrepeso u obesidad
- No haber escuchado mensaje positivo en sus 

primeros años de vida, sobre su apariencia físi-
ca.	

Algunas sugerencias para aceptar su aspec-
to físico.

- Tener claro que la belleza es un asunto cul-
tural, el cual varía en diferentes sociedades o 
épocas.

- Aceptar que nadie es perfecto. Todo el mundo 
tiene sus defectos, incluso las personas que pare-
cen tener tipos ideales de belleza. Vea su cuerpo 
tal y cual es, en vez como le gustaría que fuera. 

- Cuide sus pensamientos y comentarios so-
bre su propio cuerpo. Cuando hace comentarios 
negativos o duros sobre su cuerpo, daña su au-
toestima. Esto le puede doler tanto o más como 
si se lo dijera otra persona. Sea amable y respe-
tuoso contigo mismo. Preguntase si le diría a otra 
persona aquello que se dice a si mismo sobre su 
cuerpo, y trátese como tratarías a los otros. 

- No se compares con otras personas. Céntrese 
en aquellos aspectos que le gustan de su cuerpo. 
Busque aquellos aspectos que le agradan de su as-
pecto físico. Haga un hábito de decirse a si mismo 
qué es lo que le gusta de su cuerpo y por qué. Si 
no encuentra nada, pregúntaselo a un buen ami-
go o a una persona de confianza.

-Acepte los elogios. Cuando alguien le haga 
un cumplido, agradézcalos, en vez de no creerlo 
o de hacer oídos sordos.

En los últimos años, la figura del influencer 
se ha convertido en un actor relevante dentro de 
la economía, sobre todo para personas que bus-
can aumentar su capital financiero o incluso vivir 
con ingresos generados por plataformas digita-
les. Desde creadores de contenido en Instagram, 
TikTok o YouTube, hasta quienes monetizan a 
través de suscripciones en OnlyFans o Twitch, su 
trabajo representa rentas que deben estar sujetas 
a regulación y control tributario.

El Servicio de Impuestos Internos (SII), conscien-
te de esta realidad, ha dado pasos significativos 
para integrar esta actividad dentro del marco 
tributario vigente. Según su sitio oficial se consi-
dera influencer a “una persona que tiene un alto 
número de seguidores en diversas plataformas 
digitales, que cuenta con credibilidad e imagen 
reconocida, y que podría generar ingresos aso-
ciados a la publicidad, al convertirse en difusor 
de una marca o de él mismo (a través de videos, 
juegos, conversaciones y otros), ante una audien-
cia o público objetivo, a través de redes sociales”. 
Por otra parte, se define como creador de con-
tenido a “una persona que produce y comparte 
material (videos, blogs, imágenes o podcasts) en 
redes sociales y sitios web para atraer a una au-
diencia, y que también podría generar ingresos 
producto de esta actividad”. Lo relevante es que 
estos últimos, ya sean en dinero o en especies, 
están afectos a impuestos como cualquier otra 
actividad profesional.

Uno de los avances más importantes es el uso 
de herramientas de análisis digital para identificar 
ingresos no declarados, así como la incorporación 
de plataformas extranjeras en su fiscalización. 
Durante la reciente Operación Renta, más de 17 
mil influencers fueron detectados, cifra que refle-
ja no solo el crecimiento del rubro, sino también 
la urgencia de que este sea abordado con respon-
sabilidad y transparencia.

No obstante, también surgen desafíos impor-
tantes. Muchos creadores de contenido trabajan 
de manera informal, sin asesoría contable ni clari-
dad respecto de sus obligaciones tributarias. Esta 
situación los expone a sanciones, pero también 
revela la necesidad de que el Estado refuerce la 
educación financiera y tributaria, especialmente 
en sectores jóvenes que ven en lo digital una op-
ción de emprendimiento.

La tributación de los influencers, más que una 
carga, debe entenderse como una oportunidad de 
formalización. Emitir boletas, declarar correcta-
mente los ingresos y, en algunos casos, constituir 
una empresa, son pasos que permiten acceder a 
beneficios, profesionalizar el trabajo y proyectar-
se en el tiempo con estabilidad.

Desde la academia, es clave incorporar estos 
nuevos modelos de negocios en los programas 
de formación, pues el fenómeno llegó para que-
darse. Comprenderlo no solo desde la técnica 
contable, sino también desde la ética profesional 
y la equidad tributaria, es un compromiso con 
una sociedad más justa e inclusiva.
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