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ESTUDIO ABARCO 14 ANOS, CASI 15 MIL PERSONAS Y SE REALIZO EN TAIWAN.

LA EXPOSICION CONTINUA A
OLAS DE CALOR ACELERA EL
RITMO DE ENVEJECIMIENTO

aexposicion sostenida a

las olas de caloralo largo

de los afios acelera el rit-
mo de envejecimiento, espe-
cialmente entre aquellas perso-
nas con oficios manuales, que
viven en el campo o no tienen
acceso a aire acondicionado,
segln un estudio recogidoen la
revista Nature Climate Change.

Las conclusiones de la in-
vestigacion son fruto del segui-
miento de salud a 24.922 per-
sonas adultas de Taiwdn, con
una edad biologica media de
46,3 anos, para evaluar como
el efecto sostenido en el tiem-
po delas olas de calor pueden
influir en el envejecimiento.

Los autores definen la ace-
leracion del envejecimiento
“como la diferencia entre la
edad biologicay laedad crono-
logica™.

Para calcular la edad biolo-
gica recurrieron a diversas
pruebas médicas, incluyendo
lafuncion hepatica, la inflama-
cion, el colesterol, la funcion
renal, la presion arterial y la
funcion pulmonar.

Su objetivo fue medir ese
ratiode aceleracion del enveje-
cimiento, mediante las citadas
pruebas, en relacién conla ex-
posicion al calor que sufrio Tai-
win en el periodo de 14 afios
estudiado, de 2008 a 2002

Como olas de calor enten-
dieron aquellos periodos en los
que las temperaturas extrema-
damente altas se mantuvieron
més de dos dias consecutivos.

Tras analizar los datos de
los exdmenes fisicos realizados

entre 2008 y 2022, los autores
descubrieron que, con cada
aumento delrango intercuartil
en la exposicion acumulada a
las olas de calor, se producia
unaumento asociado en laace-
leracion del envejecimiento de
entre 0,023 y 0,031 afos.

PEOR EN EL CAMPO

Los resultados indican que,
aungue los participantes pare-
cian adaptarse a las condicio-
nes de las olas de calor duran-
te el periodo de casil15 arios, los
efectos nocivos para el enveje-
cimiento no desaparecen.

Los investigadores vieron
que aquellas personas mas ex-
puestas al calor por sus traba-
jos, las que vivenen el campoy
las que no tienen aire acondi-
cionado son las més suscepti-
bles a acelerar su envejeci-
miento por el calor.

Dado que la prevision es
que la intensidad y frecuencia
de las olas de calor aumente
debido al cambio climatico, los
autores enfatizan la necesidad
de “politicas que reduzcan las
desigualdades medioambien-
tales y mejoren laresiliencia a
estos fenémenos extremos, es-
pecialmente para los grupos
mas vulnerables”.

El investigador de la Uni-
versidad del Sur de Gales (Aus-
tralia), Paul Beggs, reconoce
que el estudio es ‘pionero’, pe-
ro apunta que faltan datos so-
bre el tiempo que los partici-
pantes pasaronalairelibrey lo
equipadas que estaban sus vi-
viendas con refrigeracion. ©3




