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La matroneria avances, desafios y futuro

La Matroneria, disciplina dedicada a lasalud sexual, repro-
ductivay perinatal, tiene raices ancestrales. En tiempos pasados,
lasmujeresdaban aluzen entomos precarios, asistidas sélo por
lossaberes transmitidos degeneracion en generacion. Conel pro-
ceso de profesionalizacion, laatencion del parto adquirio un ca-
racter cientifico y seguro, lo que permitio reducir de manera sig-
nificativa la mortalidad materna e infantil. Gracias al desarrollo
académico, laincorporacion de tecnologias y la consolidacion
de politicas publicas, su campo de accion se ha ampliado, res-
pondiendoa las demandas de una sociedad en constante trans-
formacion.

Unodelosavances mas relevantesha sidoel fortalecimiento
del rol de la matrona en la medicina reproductiva. Este cambio
se enmarcaen un contextosocial marcado por la baja natalidad,
hoy una de las principales preocupaciones demogrificas del
pais. Chile presenta una de las tasas de fecundidad mas bajas
de América: 1,6 hijos por mujer. Segiin el INE, los nacimientos
han caido un 8% y la fecundidad en la juventud se ha reduci-
do casi seis veces en tres décadas, fruto de la educacion se-
xual, el acceso a anticonceptivos y la postergacion de la ma-
ternidad.

Estas cifrasgeneran interrogantes nosolo sobre el enveje-
cimiento poblacional, sino también sobre la sostenibilidad fu-
tura de los sistemas de salud, pensiones y cuidados. En este
escenario, la Matroneria se convierte en un actor fundamen-
tal. Sucercania con las mujeres y familias, junto con su capa-
cidad de abordar de manera integral la salud sexual y repro-

ductiva, lasittian enun rol estratégico para promover unama-
ternidad y paternidad responsables, ademas de acompanar
procesos de fertilidad. No obstante, los desafios son significa-
tivos: se requiere ampliar la cobertura de programas de ferti-
lidad, asegurar un acceso equitativo y actualizar con urgencia
las politicas puiblicas, de modo que integren de manera plena
la planificacién reproductiva.

Hoy, la incorporacion de lamujer al mundo laboral y aca-
démico ha generado nuevas dinamicas, entre ellas, la poster-
gacion de lamaternidad. Esta no deberia ser vista como un
obstaculo, sino como una opcion libre, respaldada por el Es-
tado v la sociedad. Por ello, resulta clave que las politicas pi-
blicas avancen hacia programas que faciliten el acceso a tec-
nologias de preservacion de la fertilidad y brinden apoyo efec-
tivoa quienes enfrentan dificultades para concebir. Slo asi
sera posible generar condiciones favorables que mejoren los
indices de natalidad, mitiguen el envejecimiento poblacional
y sus impactos sociales y econémicos.

Lareflexion es clara: Chile debe mirar la baja natalidad no
sdlo como un desafio demogrifico, sino también como una
oportunidad para fortalecer su sistema de salud con un enfo-
que integral y humano. La Matroneria, con su capacidad de
innovacién, tiene mucho que aportar. Reconocer surol estra-
tégicoenlamedicina reproductiva y reforzar suaporte desde
laacademia permitira formar profesionales capaces de acom-
pafar conrespeto y justicia el derecho de las personas adeci-
dirsobre suvida reproductiva.
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