
  

Actualidad 

Aprueban propuesta 
para optimización de 
planta de tratamiento 
de aguas servidas 
VALDIVIA. Comisión de Evaluación Ambiental de Los Ríos 
aceptó por unanimidad ElA de empresa Aguas Décima. 

L ¡ón Ambiental de Los 
Ríos aprobó ayer por“ 

unanimidad el Estudio de Im- Seiniciará un plan de 
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PRENSA AGUAS DÉCIMA. 

e, 
pi 

  

rende factibilidad sanitaria pa- 
rasu concreción. 

Entrelas principales obras 
destacan la incorporación de 
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LA ESTACIÓN DEPURADORA DE AGUAS SERVIDAS (EDAS) DEMANDARÁ UNA INVERSIÓN DE17 MILLONES DE DÓLARES. 

  

pe abono aer 
Aguas Décima -parte delgrupo sasanitaria para esta mjeyos sedimentadores, cáma- 
Aguas Nuevas- para la optimi- DI€Cer una dinámica ras de cloración, un sistema 
zación dela Estación Depura e los compromisos, adicional de descarga y mejo- 

acciones y, por su- 
puesto, las proyeccio- 
nes que hay ppecto 

ela 

dora de Aguas Servidas (EDAS) 
de Valdivia. Esto implica au- 
mentar la capacidad de trata- 

ras sustantivas en la gestión de 
lodos, incluyendo espesadores 
y ampliaciones en el área de AYUDAR 

  

miento para atenderlademan- al crecimiento deshidratación. Asimismo, se 
da creciente deviviendasenla población enlaciu-  hanconsiderado medidas de N (0) Ss al NO E 
ZONA. dad de Valdivia mitigación de olores en los pro- e 

Asílo informó el delegado cesos de tratamiento tales co- 

presidencia Regional, Jorge Al- Jorge Alvial Pantoja mo el encapsulamiento de las M AS [F U E R T E S 
instalaciones. 

El gerente de Asuntos Am- 
1 favorable entrega- bientales de Aguas Nuevas, Ma- 

daporelServiciodeEvaluación ¿7 ¿7 rio Calderón, valoró el respaldo 
Ambiental (SEA) de la región. É y recibido de las autoridades, 

“Este proyecto fue durante ,Aw servicios públicos y dela comu- 
varios años estudiado, fueron nidad, y destacó laimportancia 
subsanadas las observaciones y 

vial Pantoja, quien señaló quela 
e realizó tras la reco- 

Delegado Presidencial 
    

La aprobación de este 

  

     

  

e del proyecto para el desarrollo 
las recomendaciones técnicas: PLOYECto pega E decida. 
y concluyecon una aprobación  ACOMPañar elcrec “La aprobación deeste pro- 
unánime. Seiniciará un plan Miento de Valdivia yecto permitirá acompañar el 
detrabajo con la empresa sani- CON Capacidad detra- — crecimiento de Valdivia conca- 
taria para establecer una diná- tamiento asegurada pacidad detratamiento asegu- 
mica de los compromisos, ac- pOr al menoslos pró-  radaporalmenoslospróximos 
ciones y, por supuesto, las pro- ximos10 años...” 10 años”, recalcó. 
yecciones que hay respecto al Mario Calderón “Queremos agradecer a la 

: de Asuntos Ambientales 
de Aguas Nuevas 

crecimiento dela poblaciónen Gi 
la ciudad de Valdivia en lo que 
dice en relación con la infraes- 
tructura, equipamiento y vi- 
viendas”, destacó Alvial. 

comunidad, al SEA, autorida- 
desregionales y alos miembros 
dela COEVA por la confianza 
depositada en este proyecto. 
Estaaprobación esun paso cla- 
ve para el desarrollo local, ase- 
gurando que contaremos con 
un sistema de tratamiento más. 

moderno, eficiente y respetuo- 
so con el entorno, que permiti- 
ráseguir cuidando las aguas de 
Valdivia”, añadió. (8 

  

dólares, parte delos cuales es- 
tán destinados a aumentar la 
capacidad de tratamiento de 
aguas servidas de la ciudad, 
permitiendo el desarrollo de 
diversos proyectos en la re- 
gión, especialmente de vivien- 
das sociales las cuales requie- 

gacoanil | 27-28 agosto 
bal Colecta nacional 

17 MILLONES DE DÓLARES 
Desde la empresa explicaron 
que el proyecto se realizará en 
la misma superficie del empla- 
zamiento actual y contempla 
una inversión de 17 millonesde 

Con la Discapacidad Infelectual 

  

TE INFORMA SOBRE EL CORAZÓN, EMOCIONES Y SALUD CARDÍACA   

En agosto se celebra en chile el mes del corazón. Esta 
instancia busca promover la concientización de las 
enfermedades cardiovasculares, que son la principal 
Causa de muerte en nuestro país. Aunque las emocio- 
nes tienen su origen en el sistema nervioso, cada vez 
se hace más evidente el fuerte vínculo entre el 
corazón y las emociones. Existen vías conductuales y 
biológicas, así como factores psicosociales con los 
cuales se asocia la incidencia y mantenimiento de 
problemas cardiovasculares. 
La interrelación entre las emociones y la salud 
cardiovascular es un campo fascinante que desafía 

nuestras percepciones sobre la salud y el bienestar. 
Las emociones pueden incidir de manera decisiva 
en el estado de nuestro corazón y sistema vascular, 
tanto positiva como negativamente. Comprender la 
influencia de emociones como el estrés, la depre- 
sión y la importancia de las emociones positivas es 
esencial para desarrollar estrategias de prevención y 
tratamiento efectivas, En este sentido, promover el 
manejo emocional, así como fomentar un ambiente 
que celebre lo positivo en nuestras vidas, puede no 
solo ayudar a prevenir enfermedades cardiacas, sino 
también a mejorar nuesta calidad de vida en 

general. Cuidar tanto nuestra mente como nuestro 
Cuerpo debe ser una prioridad, ya que ambos 
aspectos son igualmente esenciales para una 
salud óptima. 
Recomendaciones para desarrollar más emocio- 
nes posilivas que aporten a la salud del corazón: 
1. Desarolle su vida social, reúnase periódicamen- 

e con sus amigos y mantenga lazos con ellos, 
2. Disfrute de un hobbie 
3. Desarrolle actividad física con algún deporte 

que le guste que le permita descargar el stress y 
le aporte placer. 

'SIMI BIENESTAR es un aporte a la vida saludable con la colaboración de Farmacias del Dr. Simi y radio Positiva. 

ESCÚCHENOS TODOS LOS VIERNES A LAS 11:00 HRS. POR RADIO POSITIVA FM 98.5, CON INTERESANTES CONSEJOS PARA MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA 
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