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tendencias

a contaminantes atmos-

féricos como el dioxido
de nitrogeno y las particulas
ensuspension nosoloafectaa
la salud fisica sino que puede
ralentizar el procesamiento
mental, deteriorar la memoria
y provocar cambios en la es-
tructura del cerebro en la ve-
jez acelerando el deterioro
cognitivo.

Asilo pone de manifiesto
un estudio internacional pu-
blicado recientemente por la
revista “The Lancet Healthy
Longevity’.

El equipo estudié a ciuda-
danos britanicos nacidos des-
de 1946 y se centro en adultos
de mediana edad (45-64 afios)

L a exposicion prolongada

UN ESTUDIO REVELA QUE LA
CONTAMINACION ATMOSFERICA
ACELERA EL DETERIORO COGNITIVO

y evalud su exposicién a diéxi-
do de nitrégeno (NO2), 6xidos
de nitrogeno (NO) y particulas
ensuspension (PM10y PM2.5).

Posteriormente, cuando
los participantes tenian entre
69y 71afios, se analiz6 su ren-
dimiento cognitivoy la estruc-
tura cerebral mediante prue-
bas de memoria, velocidad de
procesamiento y resonancia
magnética.

Gracias al uso combinado
dedatosambientales y neuroi-
magenes obtenidas por reso-
nancia magnética, los investi-

gadores han analizado la rela-
cionentre laexposicionalargo
plazo a contaminantes atmos-
féricos y la funcion cognitiva
en lamadurez y enla vejez.
Los resultados muestran
que una mayor exposicién a
dioxido de nitrogeno y parti-
culas en suspension durantela
mediana edad se asocia con
un procesamiento mental mas
lento y con un deterioro de la
funcién cognitiva en la etapa
final de seguimiento.
Asimismo, se observa que
niveles elevados de 6xidos de

nitrdgeno se relacionaban con
una reduccion en el volumen
del hipocampo, mientras que
la exposicion a didxido de ni-
trogeno y particulas en sus-
pension se vinculaba con un
aumento de los ventriculos ce-
rebrales, indicadores habitual-
mente asociados a procesos de
atrofia cerebral.

De esta forma, lainvestiga-
cién aporta nueva evidencia
de que la contaminacion at-
mosférica tiene efectos dura-
deros sobre el cerebro huma-
no, mds alld de sus consecuen-

NUBE DE CONTAMINACION SOBRE CIUDAD DE MEXICO.

cias en la salud fisica.

Segtn los autores, estos ha-
llazgos refuerzan la necesidad
de avanzar en politicas de re-

duccion de emisiones como
una estrategia esencial de salud
publica para proteger la fun-
cién cerebral alargo plazo.c3



