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+ Los aportes del pensamiento de Humberto Maturana y las neurociencias al ámbito laboral abordó 
el director científico de ArteQte, Hugo Leiva, espacio organizado por COSOC-SENCE, entidad de la 
que el Observatorio Laboral del Maule tiene la vicepresidencia, en el cual participaron autoridades y 

representantes del mundo del trabajo local. 

Con un enfoque innovador 
en torno a la neurociencia 

del cuidado, se desarrolló 

este miércoles 20 de agosto 

en el Centro de Extensión 
de la Universidad Católica 
del Maule (UCM) en Talca, 

el seminario “Neurociencia 
del Cuidado y Sentido en 
el Rol Laboral”, organizado 

por el COSOC( Consejo de 
la Sociedad Civil) del Servi- 

cio Nacional de Capacitación 
y Empleo (Sence) del cual es 

parte el Observatorio Laboral 
de la Región del Maule. 

La jornada estuvo a cargo de 
Hugo Leiva, fundador y direc- 

tor científico de la Fundación 
ArteQte, quien expuso sobre 
los aportes del pensamiento 
de Humberto Maturana y las 
neurociencias al ámbito labo- 
ral, destacando que el cuidado 

es un pilar esencial de la convi- 
vencia y del desarrollo huma- 
no. 

“El autocuidado no surge en 

soledad, sino desde los víncu- 

los. Cuando estamos bien con 
quienes nos rodean, tendemos 
a cuidarnos más. Por eso, en el 
mundo laboral no basta mirar 
al trabajador como un funcio- 
nario, sino como un ser inte- 

gral, con historia, emociones y 

alma señaló el expositor. 

Leiva agregó que avanzar hacia 

organizaciones más humanas 
requiere un cambio de para- 
digma, donde el foco esté en 
las relaciones y no únicamente 
enlos roles, productividad olas 

conductas: “Cuando se genera 
un espacio de convivencia ba- 
sado en el cuidado, aparece el 

verdadero autocuidado. No se 
trata solo de la salud física, sino 

de sentirse visto y valorado 
en lo profundo de la persona; 
afirmó. 

Durante la conversación, tam- 

bién se abordó el contexto 
social y cultural del país. Al 
respecto, Leiva recordó que 
las huellas de fragmentación 

y violencia colectiva impactan 
en la manera en que nos rela- 
cionamos, y que es necesario 

“generar espacios de concien- 
cia y de cuidado para transfor- 
mar las dinámicas laborales y 
sociales” sostuvo. 

En el diálogo con el experto, 

la directora del Observatorio 

Laboral del Maule (OLM- 

UCM), Irma Carrasco Tapia, 

planteó que estas reflexiones 

resultan especialmente perti- 
nentes en la región, dado que 

“Vivimos en un territorio al- 

tamente rural, donde persis- 

ten estructuras de poder que 

reproducen maltrato y sub- 
ordinación, no solo hacia las 

mujeres, sino en la sociedad 

en general. Nuestro desafio 
es avanzar hacia instituciones 

donde cada persona sea trata- 
da como parte de un proyecto 
común” indicó. 

En la actividad, el director 

regional de SENCE, Oscar 

Morales, destacó que “Hoy 

más que nunca necesitamos 

detenernos a reflexionar so- 

bre la realidad que vivimos, 

reconocer los desafíos del 

presente y proyectarnos ha- 

cia el futuro. El cuidado de la 

salud mental en el ámbito la- 

boral es un eje fundamental: 
no se trata solo de nuestro 

desempeño profesional, sino 
también de nuestro bienestar 

  

integral como personas”, ma- 

nifestó. 

El seminario concluyó con la 
invitación a seguir sembran- 

do “espacios de conciencia” 
en el ámbito laboral y social, 

entendiendo que el cuidado 
no solo dignifica el trabajo, 

sino que también fortalece 
los vínculos que sostienen la 
vida en comunidad. 

A raíz del cambio climá- 
tico, nuevas plagas están 

llegando a nuestro territorio 
donde encuentran las condi- 
ciones propicias para instalarse 
y multiplicarse, lo que afecta 
directamente la labor agrícola 
y las exportaciones. 

Así lo explicó el entomólogo 
y académico de la Facultad de 
Ciencias Agrarias de la Uni- 
versidad de Talca, Eduardo 

Fuentes, quien destacó que 
“estamos experimentando en 
varias regiones incrementos 

en las temperaturas. Muchas 
plagas responden a este cam- 
bio aumentando su desarrollo, 

reproducción y sobrevivencia, 

por lo que en el futuro el im- 
pacto en los cultivos será más 

importante” 

Uno de los casos que más 
preocupa es la mosca de alas 
manchadas (Drosophila suzu- 
kii). “Con el cambio climático, 

muchas especies que antes no 
eran plagas están comenzando 
a serlo. Por ejemplo, la mosca 
Drosophila suzukii, que llegó 
en 2017, y está causando cada 

vez más daño, sobre todo en 

cerezos, señaló Margarita Co- 
rrea, académica de la Universi- 

dad Católica del Maule. 

El impacto en el agro de la 
mosca Drosophila  suzukii 
se da principalmente porque 
ataca la fruta sana y aumenta 
los costos de control. De ahí la 
urgencia de monitoreo en ce- 

rezos y otros frutales, junto con 

la capacitación transversal para 

productores y estudiantes. 

“El surgimiento de nuevas 
plagas es permanente y la 
adaptación debe ser colectiva 
abarcando el sector agrícola, 

academia e instituciones. El 
desafío es que el control sea 
efectivo y, a la vez, más sus- 
tentable” advirtió el espe- 

cialista, Eduardo Fuentes. 

La presión que genera la 

llegada de estos insectos 
no es solo en el área agrí- 
cola, también es comercial, 

advirtió el académico de 
la UTalca. “Basta detectar 
unos pocos individuos en 

embarques para que no 
puedan enviarse a cier- 

tos mercados, porque son 

plagas cuarentenarias y el 
daño es tremendo, aunque 

la presencia sea baja”. 

Ante este escenario, las 

universidades están desa- 
rrollando propuestas como 

el, recientemente imparti- 

do, curso gratuito “Avances 

en el Manejo Integrado de 
Plagas” que se enmarca en 
el proyecto Anillo de In- 
vestigación PIC? (Insectos 
Plaga y Cambio Climático) 
y que es financiado por la 

Agencia Nacional de In- 
vestigación y Desarrollo 

(ANID). 

“El curso que dictamos es 
parte de un proyecto cola- 
borativo de distintas casas 
de estudio. Analizamos 

cómo el cambio climático 

afecta las plagas agrícolas, 
veterinarias y médicas y 

formamos estudiantes para 

que comprendan el manejo 

en distintos contextos”, ex- 

plicó Fuentes. 

Para finalizar, el académico 

de la UTalca, destacó que 
en este nuevo escenario 
“hay que adaptar las herra- 
mientas a ambientes más 

cálidos, porque algunas 
podrían perder eficacia. La 
idea es avanzar hacia alter- 
nativas más sustentables: 

feromonas, enemigos natu- 
rales y productos de origen 
natural, dejando los insec- 

ticidas solo para el mínimo 

necesario”.
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