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“La lucha por la dignidad es 
para todos. Señor presidente, 

perdóneme mi entusiasmo y pa- 

sión en esto, pero la lucha por 

la dignidad, si asumimos de por 
vida en la política (...), es por- 

que la dignidad también tiene 
que ser para los que violaron 

nuestros derechos humanos. 

Que tengan derecho a que la 

pena la cumplan en dignidad es 

parte de nuestra convicción y 

por eso yo apoyo este proyecto” 

Patricio Hales, 

ex diputado PPD. 

(El Mercurio, 21 de 

agosto 2025) 
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CARTAS 

Alimentación en Chile 

La obesidad es el reflejo de una 
crisis de salud pública que atraviesa 
generaciones y sistemas alimenta- 
rios. En Chile, como en otros países, 
los números son alarmantes, no solo 
por el aumento de la obesidad infan- 
til, sino por su persistencia a lo largo 
de la vida. Estamos criando futuros 
adultos enfermos, y lo estamos ha- 
ciendo desde nuestras cocinas. Un 
espacio que antiguamente presenta- 
ba un protagonismo indiscutido en 
el funcionamiento familiar. Frente a 
esta situación, urge una transforma- 
ción en cómo concebimos la alimen- 
tación saludable y sostenible. No 
basta con dictar guías alimentarias, 
necesitamos reencantar a la sociedad 
con el acto de nutrirnos bien. 

La medicina culinaria emerge 
como una alternativa potente y nece- 
saria en la que convergen la ciencia, 
el arte y la salud, que no solo enseña 

a nutrir el cuerpo, sino también a 
disfrutar de cocinar, compartir y 
alimentarnos. Frente a lo anterior, el 
arte puede ayudar a nutrirnos mejor, 
porque comer no es solo una nece- 
sidad biológica, también es un acto 
cultural, emocional y social. 

Este enfoque no es una moda. 
Experiencias internacionales nos 
muestran que es posible formar 
profesionales de la salud con he- 
rramientas prácticas y sensibilidad 
cultural para abordar los desafíos 
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alimentarios, propiciando compor- 
tamientos alimentarios saludables 
desde el ejemplo, el conocimiento y 
la empatía. 

La medicina culinaria nos invita 
a recordar el arte del buen comer. Re- 
valorizar el arte culinario -el aroma, 
el color, la presentación y la historia 
de los alimentos- puede ser clave 
para que niños, niñas y jóvenes de- 
sarrollen una relación positiva con la 
comida. El arte en la alimentación no 
es trivial; es terapéutico, educativo y 
profundamente humano. 

Entonces, ¿cuáles son los obstá- 
culos? El acceso a alimentos saluda- 
bles, la falta de tiempo, la pérdida 
de tradiciones culinarias, el espa- 
cio reducido de las cocinas actuales 
y el acceso fácil a la comida ultra 
procesada podrían ser parte de las 
barreras. Enfrentar todo esto de- 
bería ser una tarea colectiva pues 
requiere de voluntades, inversión y 
colaboración tanto a nivel familiar, 
educacional y político: en definiti- 
va, es un problema multisectorial e 
interdisciplinario. 

Hoy más que nunca necesitamos 
profesionales de la salud que sean 
un reflejo del arte del buen comer 
y que incorporen la medicina culi- 
naria en su labor diaria, como una 
herramienta real para transformar 
vidas y finalmente, transformar la 
cultura de un país. 

Equipo Interdisciplinario de Investigación, Innovación y Desarrollo en Medicina Culinaria UDP. 
Dr. Matías González, Dra. Karin Kleinsteuber, Dra. Alejandra 
Quiroz, Dra. Fanny Petermann-Rocha, Dra. Lorena Oróstica, 

Dr. Juan Montiel y Andrea Josch, Directora de la Escuela de Arte UDP. 

CONTRAPUNTO: CRÍTICAS DEL PC AL EX MINISTRO MARIO MARCEL 

“Siempre topamos “La responsabilidad fiscal 
en los recursos” 

Lautaro Carmona 

Presidente del PC 

“El ministro de Hacienda, que ha tenido 

muchas observaciones a su gestión, 

(...) muchas observaciones críticas de 

los trabajadores públicos, de otros sec- 

tores, de situaciones de por qué no te- 

nemos más presupuesto para parar de- 

finitivamente una lucha por mejorar la 

situación de salud pública o el tema de 

la educación pública. Siempre topamos 
en los recursos. Se hizo casi un dios el 

recurso por sobre la necesidad social” 

(latercera.com, 25 de agosto 2025) 

no es algo de otro planeta” 

Ricardo Lagos Weber 

Senador PPD 

“Para él parece que el tema de respon- 

sabilidad fiscal es como algo de otro 

planeta (...) Cuando la responsabilidad 

fiscal se va a las pailas, lo que tene- 

mos son desajustes de la moneda, 

la economía entra en inestabilidad, 

surgen las presiones inflacionarias y 

los que pagan el costo son los chile- 

nos y las chilenas más vulnerables” 

(ennchile.com, 25 de agosto 2025) 
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