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La importancia de la producción y 
consumo editorial responsable 

Cada vez que leemos un libro, no solo nos sumergimos en una historia, 

una idea o un conocimiento. También estamos conectando con un recurso 

natural que tiene una historia propia, muchas veces invisibilizada: la del 

bosque de donde proviene su papel. Hoy en día, el rol de cada industria en 

la construcción de un futuro sostenible es más importante que nunca; siendo 

imperativo que la industria editorial, tradicionalmente vista como promoto- 

ra de cultura y conocimiento, participe de esta conversación. 

En un contexto global de crisis climática y preocupación por la biodi- 

versidad, la forma en que producimos y consumimos papel debe ser nece- 

sariamente sostenible. En especial en industrias como la editorial, donde el 

recurso forestal es la principal fuente de materia prima. Aspecto que sigue 

siendo muy positivo, dado que el impreso perdura en el tiempo reduciendo 

el consumo energético e hídrico comparado con las plataformas digitales. 

Por ello, la industria editorial debería promover activamente la sostenibi- 

lidad forestal del planeta utilizando solo papel que proviene de un bosque 

gestionado de forma sostenible y una cadena de suministro con trazabilidad 

de origen. 

La certificación PEFC (Programa para el Reconocimiento de Certifica- 

ción Forestal), de origen europeo, presente en Chile y en más de 50 países, 

asegura que la materia prima forestal proviene de bosques gestionados de 

manera sostenible, con responsabilidad ambiental y social, considerando los 

derechos de los trabajadores, las comunidades locales y el desarrollo econó- 

mico local. Luego, a través de 

un procedimiento riguroso de 

seguimiento, llamado Cadena fh 

de Custodia, esta certificación 

garantiza la trazabilidad desde f 

el bosque productivo hasta el 

libro impreso que llega a nues- 

tras manos, verificando entre 

otros aspectos el abastecimien- PY 
to legal de materia prima. 

  

Consumir responsablemente 1 no André Laroze, CEO PEFC Chile 
es solo tarea del lector final. Las editoriales, imprentas y distribuidoras 

tienen la capacidad y la responsabilidad de exigir materia prima de ori- 

gen sostenible, elegir proveedores certificados y promover el uso de sellos 

como el de PEFC, que informa con respaldo fidedigno de sostenibilidad 

al consumidor. Es necesario entonces que estos actores, estén informados, 

asuman conciencia de producción y consumo responsables, y sean parte del 

compromiso con la deforestación cero. 

El lector de hoy no solo pregunta qué se está diciendo, sino también 

cómo se produjo ese contenido. La sostenibilidad es parte de esa respuesta 

y PEFC es la solución, siendo el único sistema de certificación forestal que 

tiene explícito el requisito de deforestación cero, que es verificable median- 
te geolocalización. 

  

Más allá del bisturí: La recuperación 
tras una abdominoplastia 

La abdominoplastia, conocida comúnmente 

como cirugía de la “guatita de delantal”, ha pasa- 

do de ser un procedimiento estético a convertirse 

en una intervención con claros beneficios funcio- 

nales y emocionales. 

Muchas personas que conviven con exceso de 

piel y tejido abdominal no solo ven afectada su 

imagen corporal, sino que también sufren moles- 

tias físicas, dificultades de movilidad e incluso 

problemas dermatológicos. 

Gracias al Bono PAD de Fonasa, esta cirugía 

se ha vuelto más accesible, permitiendo pagar un 

monto fijo previamente establecido que cubre la 

totalidad del proceso quirúrgico: desde honora- 

rios médicos y materiales hasta días de hospita- 

lización. 

Esta herramienta valiosa- que democratiza el 

acceso a procedimientos que antes podían pare- 

cer lejanos o inalcanzables- tiene, sin embargo, 

un punto ciego: la ausencia de apoyo psicoló- 

gico y kinesiológico. Y es que una intervención 

de esta magnitud no termina cuando el paciente 

abandona el quirófano; al contrario, es allí donde 

comienza el verdadero desafío. 

En el plano físico, la kinesiología cumple un 

rol esencial. El acompañamiento de profesionales 

en esta área facilita la recuperación de la movi- 

lidad, previene complicaciones y ayuda a rein- 

tegrar al paciente a su vida cotidiana de manera 

segura. Prescindir de este apoyo genera mayores 

tiempos de recuperación y, en algunos casos, se- 

cuelas evitables. 

En lo emocional, el acompañamiento psicoló- 

gico es igual de crucial. Someterse a una cirugía 

que transforma de manera significativa el cuerpo   

Jubiza Pusic, directora de Kinest 
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puede originar inseguridades y una fuerte carga 

de expectativas. Un apoyo profesional permite 

procesar estos cambios, fortalecer la autoestima y 

evitar cuadros de ansiedad o depresión asociados 

al proceso de adaptación. 

Si entendemos que la abdominoplastia no solo 

es un acto estético, sino un procedimiento que re- 

percute en la salud integral del paciente, resulta 

evidente que el Bono PAD debería evolucionar 

hacia una cobertura más completa. Incluir pres- 

taciones de kinesiología y psicología no sería un 

lujo, sino una medida coherente con la lógica de 

bienestar y calidad de vida que inspira este bene- 

ficio. 

En definitiva, el éxito de una cirugía no se 

mide únicamente en el resultado visible frente al 

espejo, sino en la capacidad del paciente de sen- 

tirse pleno, funcional y emocionalmente en equi- 

librio. El Estado ya ha dado un paso importante al 

incluir la abdominoplastia dentro del Bono PAD; 

ahora, el desafío es avanzar hacia una cobertura 

que contemple todas las dimensiones de la recu- 

peración. 

Desempleo juvenil: 
una crisis estructural 

que podemos revertir 

Francisco Ruiz 
Director Educativo en Fundación Chile 

Dual 

El desempleo juvenil en Chile alcanza un 21,4 
%, doblando la tasa nacional (8,9%) según el 
INE. En comunas vulnerables esta cifra incluso 
aumenta, sin señales de mejora en el corto plazo. 

Un tercio de los desempleados menores de 25 
tienen estudios superiores, lo que evidencia la 
desconexión entre la formación académica y el 
mercado laboral. La OIT reconoce que ésta es 
la generación más preparada de la historia, pero 
también la más bloqueada en su acceso a buenos 
empleos. La falta de experiencia y la saturación 
del mercado laboral, una situación que se repite 
en casi todos los países latinoamericanos contri- 
buye a esto. En países como Alemania y Suiza, 
los jóvenes tienen la ventaja de egresar con expe- 
riencia certificada, gracias a la Formación Dual, 
mejorando su acceso a empleos de calidad. 

En Chile este modelo existe hace tres déca- 
das, y ha reportado buenos resultados en em- 
presas como Nestlé, ENAEX, o Banco de Chile, 
así como en miles de pymes que, sin incentivos 
directos, participan en la formación dual. Todas 
entienden el valor de invertir en la formación de 
jóvenes, y que el recurso humano es el motor del 
desarrollo en un país. 

Este 26 de agosto celebramos el “Día de la 
educación técnica profesional”, y es momento de 
reconocer que el desempleo no es un problema 
coyuntural, sino estructural. Con políticas públi- 
cas claras y vinculantes, con un compromiso de 
las empresas y un rol claro desde el MINEDUC 
en la formación técnica, podemos transformar la 
frustración de los jóvenes en oportunidades rea- 
les, y así, el futuro del país.
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