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de Lo Valledor
preparod 300 porciones de sopa e
impulso la cocina chilena

Con un gesto hacia compradores y vendedores, el festival celebré la cocina chilena y los aportes del zapallo a la alimentacién
saludable, junto a autoridades, chefs y estudiantes de gastronomia

El Mercado Mayorista Lo Valledor
sorprendio este martes con la primera
edicién del Zapallo Fest, un evento
inédito que combind gastronomia,
nutricién y tradicion con la preparacién
y entrega de una deliciosa sopa en el
principal centro de abastecimiento de
frutas y verduras del pais.

La actividad conté con la presencia de
la seremi de Agricultura de la Regién
Metropolitana, Montserrat Candia,
junto a la chef e influencer Camila
Pefialoza (@Antojista), la nutricionista
y embajadora del mercado, Paloma
Parodi, y estudiantes de Gastronomia
Internacional de AIEP, quienes
colaboraron con la preparacioén y
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entrega de las porciones de crema de
zapallo al pUblico.

“Mercado Mayorista Lo Valledor esta
siguiendo una senda muy interesante

al poner en valor los productos de la Region
Metropolitana y del pais. El zapallo, por ejemplo,
es un alimento noble que esta en la mesa de todas
las familias chilenas y en recetas tradicionales
como la sopa, la cazuela o el charquicén. Que el
mercado, junto a productores y ferias libres,
impulse este consumo es fundamental para volver
a la cocina chilena y valorar nuestra agricultura,
que esta presente todos los dias en la mesa de las
familias’, destaco Montserrat Candia, seremi de
Agricultura RM.

Desde Lo Valledor también subrayaron la
importancia de esta primera versién. "Estamos
muy contentos de realizar este primer Zapallo
Fest, porque creemos que tenemos la
responsabilidad de invitar a |la ciudadania a comer
mas sano, y qué mejor que hacerlo con productos
frescos y nobles como el zapallo. Ademas,

Las influencers Camila Pefialoza y Paloma Parodi,
junto a la sefiora Verdnica Ortiz locataria del patio
N°2 con mds de 40 anos de historia en Lo Valledor.

Nelson Oliveros, gerente Operaciones Lo Valledor; Montserrat Candia, seremi de
Agricultura RM; Camila Pefaloza, chef @antojista; Paola Morales, presidenta Asof
y Paloma Parodi, nutricionista y embajadora del mercado.

quisimos que este evento fuera también una
manera de retribuir el carifio y reconocimiento a
nuestros compradores y vendedores,
compartiendo con ellos una sopa de zapallo
preparada especialmente para la ocasion. Con
iniciativas como esta buscamos promover una
alimentacion saludable, rendir homenaje a nuestra
cocina tradicional y mostrar que comer rico
también puede ser muy saludable’, afirmé Nelson
Oliveros, gerente de Operaciones del mercado.

La preparacion de la sopa de zapallo estuvo en
manos de |a chef Camila Pefialoza, conocida en
redes sociales como @Antojista. “El zapallo es un
producto increible, presente en casi todas las casas
durante todo el afio y en recetas tradicionales
como la cazuela o el charquican. Ademas, se
pueden preparar opciones mas innovadoras, como

Estudiantes de AIEP de Barrio Universitario
encargados de distribuir las porciones de sopa.

queques o muffins de zapallo, que
aprovechan su dulzor natural y
permiten bajar el azUcar, explica
Pefialoza. También, la presidenta de la
Confederacidn de Ferias Libres (Asof),
Paola Morales destacé que “el zapallo
es un producto muy noble que vemos
regularmente en las mesas de Chile.
Promover la alimentacidn saludable no
solo ayuda a combatir el sobrepeso,
sino que también fortalece la soberania
y seguridad alimentaria en los hogares.
Actividades como estas nos ensefian a
aprovechar los recursos locales y
muestran que lo saludable también
puede ser delicioso”.

Ademas de la degustacion, que sumé
mas de 300 porciones, |a jornada
permitio visibilizar el rol del mercado
como espacio de encuentro, ademas de
abastecimiento. En tanto, la académica
Maria Eliana Gonzalez, jefa de escuela
del AIEP de Barrio Universitario, resalto el aporte
para los estudiantes. "Para los estudiantes es muy
valioso salir del aula y trabajar con la comunidad,
porque asi refuerzan lo aprendido y desarrollan
nuevas habilidades. Ademas, el zapallo es un
producto noble y nutritivo, rico en betacarotenos, y
se puede aprovechar completo, incluso su cascara,
para dar mas sabor y valor a distintas
preparaciones’, sefiala.

Los locatarios y visitantes disfrutaron de una
deliciosa y nutritiva sopa de zapallo.



