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Entre las medidas 
implementadas a 
nivel comunal, se 
cuenta la habilitación 
de oficinas para dar 
apoyo, la realización 
de actividades 
recreativas y 
espacios con un 
enfoque inclusivo. 

Por Estefany Cisternas Bastias 
estefacistemasadiarioesurol 

nivel nacional son más de 
200 las comunas que for 

1 parte de la red mun- 
dial de Ciudades Amigables con 
las Personas Mayores, iniciativa 
dela Organización Mundial de la 
Salud(OMS) que busca quelasco- 
munas se comprometan a propi 
ciarelenvejecimientoactivo. Yel 
Biobíoes una delasregionesdon- 
deel 100% de sus comunas parti 
cipan dela red. según un informe 
del Hogar de Cristo. Entre lasme: 
didasimplementadas por los mu 
nicipios locales destacan la habi 
litación de espacios que cuenten 
con un enfoque inclusivo, activi 
dades recreativas y terapéuticas, 
y lacreación deoficinas quebrin 
dan apoyo. 

“El programa Ciudades Amiga 
bles busca implementar comu: 
nas más amigables con las perso 
nas mayores, y la Municipalidad 
deConcepción se hasumadoaes- 
teesfuerzo con un enfoque trans- 
versal. Sabemos que desde Dideco 
se trabaja ampliamente en el te- 
ma y desde la Secretaría de Plani- 
ficación nuestra labor ha estado 
guiada por la implementación 
del Sello de Seguridad, compro 
miso institucional y visible que 
asegura quetodos losnuevos pro- 
yectos municipales, como plazas, 
parques, equipamiento comuni 
tarioo luminarias incorporencri- 
terios específicos para mejorar la 
percepción de seguridad en la co: 
munidad. Asuvez, hace hincapié 
en generar espacios que cuenten 
con un enfoqueinclusivo enel di- 
seño delosespacios públicos yco- 
munitarios,reflejadoen la accesi 
bilidad universal, con senderos 
seguros y accesibles,con baldosas 
podotáctiles, diseñadas parafaci 
Íitarel desplazamiento seguro de 
personas mayores y en situación 
de discapacidad”, señaló el alcalde 
de Concepción, Héctor Muñoz. 

MEDIDAS MUNICIPALES 
Al igual que Concepción, otras 

comunas han invertido en mejo- 
ras para ser más amigables. En 
Talcahuano están implementan- 
do diversos programas y proyec: 
osa través dela Oficina de Perso. 

Comunas forman parte de la red Ciudades Amigables con personas mayores 

Municipios potencian espacios para 
el envejecimiento activo en la Región 

  

Daniela Sánchez, jefa de Operación Territorial del Hogar de Cris- 
to, constató que aún hay brechas para que las ciudades del Bio- 
bío sean amigables. “Sí visualizamos que cada vez hay más con- 
ciencia de que nuestras comunas tienen un alto porcentaje de en- 
vejecimiento, y que es fundamental la inclusión real de las perso- 
nas mayores. Hay que mejorar en infraestructura: veredas, ca- 
lles, paraderos, calidad de iluminación, baños universales, acce- 
sos a edificios públicos, y fundamentalmente la calidad de la lo- 
comoción colectiva, adaptada a las personas mayores", dijo. 

1.200 
millones de pesos ha 

invertido la comuna de 
Hualqui en el mejoramiento 

de veredas para el 
desplazamiento de 
personas mayores. 

nas Mayores, como lo son los ta- 
leres de zumba, acondiciona- 
miento físico, pintura, gastrono- 
mía, folclor, entre otros; orienta- 
do a mejorarla calidad de vida de 
las personas mayores, potencian- 
do su participación, oportunida 
desy seguridad.“Los talleres para 
personas mayores promueven la 
integración física, emocional y 
social. Al realizarlos en distintos 

  

SHOA estuvo en Hualpén para revisar la línea de más alta marea 

Realizan medición de terreno para 
expropiar terrenos en Caleta Perone 
Son cerca de 4,8 hectáreas las que serán expropiadas, con el objetivo de que los pescadores 
que llevan años en ese sector tengan la certeza jurídica de vivir con tranquilidad. 

El Servicio Hidrográfico y 
Oceanográfico de la Armada 
(SHOA), junto a Bienes Naciona- 
les, estuvo en la comuna de 
Hualpén con el propósito de 
avanzar en el proceso de expro. 
piación de la Caleta Perone, esto 
enel marco de la Ley de Caletas, 
mediante la medición dela línea 
de más alta marca. Este paso es 
necesario para que las familias 
que han habitado el sector por 
más de 50 años puedan vivir 
tranquilas, accediendo también 
aservicios básicos como la elec: 
tricidad y el alcantarillado, que 
no han podido llegar al sector 
por serzona privada. 

El alcalde de Hualpén, Miguel 
Rivera, indicó que este proceso, 
que han trabajado tambiéncon la 
Federación Regional de Pescado 
res Artesanales (Ferepa Biobío), 
sería histórico en el país, al trans- 
formarse esta caleta en la prime 
ra que se estaría expropiando a 
través de esta Ley de Caletas. 

Enel sector, debido a que es te 
rreno privado, no existen servi 
cios básicos como sanitarios y/o 
de electricidad, los que deben ser 

El objetivo es que las 

familias del sector puedan 

acceder a servicios 

básicos, electricidad y 

alcantarillado. 

Concepción se sumó a esta estrategia para dar mayor dignidad a la vida de los adultos mayores y más actividades sociales. 

territorios de lacomuna, se facil 
tala accesibilidad y la atención de 
necesidades específicas”, destacó 
Cristian Campos, director de De- 
sarrollo Comunitario (Dideco) 
Talcahuano. 

El alcalde de Hualqui, Ricardo 
Fuentes, informó que en el sector 
han generado varios proyectos 
para ser una ciudad más amiga 
ble, por ello fueron reconocidos 
como una de las comunas con la 
mayor cantidad de metros cua 
drados de vereda en buenas con- 
diciones para el desplazamiento 
de las personas mayores. “Las in- 
versiones que se hicieron en ve: 
redas superaron los mil 200 mi: 
llones de pesos. Después mejora: 
mos los sectores, por ejemplo, de 
espacio público, las plazoletas y 
plazas, fuimos mejorando para 
generar una accesibilidad mejor 
y un desplazamiento mejor de las 
personas”, precisó la autoridad 

  

La medición de la línea de más alta marea la hizo el Servicio Hidrográfico y Oceanográfico de la Armada. 

suplidos mediante contenedo 
res de agua potable, camiones al- 
jibe y generadores. Se estima 
que son cerca de 4,8 hectáreas 
las que serán expropiadas en el 
proceso. El objetivo de medir la 
línea de más alta marea, según 
detalló el seremi de Bienes Na- 
cionales, Sebastián Artiaga, es fi 
jar la línea de alta marea que va 
a permitir delimitar lo público 
y lo privado, y definir con clari 
dad el polígono que permita 
avanzar más en el proceso. 

Miguel Ibáñez, presidente del 
Sindicato de Pescadores local, ha 
vivido durante toda su vidaen la 
caleta. “Se ha avanzado bastante 
enel tema, ya estamosen la recta 
final denuestro proyecto. Esmuy 
importante esto, porque hemos 
vivido toda una vida bajo amena- 
2as(..) y esoen ninguna parte del 
país ni del mundo se puede vivir. 
Nosotros llevamos una mochila 
muy pesada, por muchos años. Y 
ya.es hora de que nosotros salga 
mos alote”, contó Ibáñez. 

Por su parte, el seremi de Bie 
nes Nacionales recalcó que esto 
busca que los pescadores tengan 
la certeza juridica de vivir con 
tranquilidad, de poderocuparlos 
recursos de la caleta y tener cer 
tezarespecto dela tenenciadees 
te lugar. Tras la expropiación se 
entregaría una destinación al 
Servicio Nacional de Pesca y 
Acuicultura (Sernapesca) y a los 
pescadores locales, para quesean 
ellos quienes definan la forma de 
administrar este lugar. 

    
comunal. 

Juan Eduardo Quilodrán, jefe 
departamento de Integración So- 
cial de Chiguayante, relevó que 
por medio del Departamento de 
Integración Social sellevaadelan 
te una serie de iniciativas para 
apoyar la inclusión de personas 
con discapacidad y el envejeci 
miento activo. 

“Tenemos un Centro Diurno 
Comunitario, que es parte de la 
Red Chile Cuida, donde atende 
mos 290 personas mayores. Es un 
convenio que tenemos desde 
2022 y que, desde esa fecha, nos 
ha permitido atender a 180 per- 
sonas con el objetivo, ciertamen 
te, de potenciarun envejecimien- 
to activo. Todo ello se comple 
menta con 25 talleres para perso- 
nas mayores, como manualida 
des, yoga, cueca, danza circular, 
entre otros, además de los depor 
tivos, en los que participan alre 
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     s ¿a 
Cien intervenciones suma este dispositivo en Chile. 

EL....... 
mayores promueven la 

integración física, emocional y 
social. Al realizarlos en distintos 
territorios de la comuna se 
facilita la accesibilidad y la 
atención de necesidades”. 

Cristian Campos director 
Desarrollo Comunitario Talcahuano, 
e 

EL Ciudades 
Amigables busca implementar 

comunas más amigables con las 

personas mayores, y la 

Municipalidad de Concepción se 
ha sumado a este esfuerzo con 
un enfoque transversal". 

Héctor Munoz, 
alcalde de Concepción 
  

dedor de 500 personas en el año, 
además de actividades recrea! 
vas Estas últimas tiene por obje- 
to fortalecersus redes de apoyo y 
salud mental, mediante la progra- 
mación de paseos semanales”, 
contó Quilodrán. 

Porsu parte, desde el municipio 
de Hualpén indicaron que están 
avanzando en ser una comuna 
másamigable,con más áreas ver 
des de calidad, mejores espacios 
públicos, generando sensibiliza 
ción y construyendo una comu: 
na más segura. A través dela Ofi 
cina de Inclusión realizaron en 
enero de este año un diagnóstico 
participativo con más de 200 par- 
ticipantes, con el objetivo de se 
guir avanzando en las necesida- 
desreales y han avanzadosignifi 
cativamenteen inclusión a través 
de políticas municipales concre- 
tas, herramientasútiles para laco- 
munidad, la generación de espa 
ciosseguros y colaboraciones que 
favorecen el empleo de personas 
con discapacidad. El mismo tra- 
bajo realizan con las personas ma 
yores, a través de la Oficina de 
Adulto Mayor. 

   

En Hospital Regional y Clínica Biobío 

Implantan marcapasos 
moderno y el más 
pequeño del mundo 
Se trata de una intervención mínimamente 
invasiva que dura 45 

Durante esta semana el Hos- 
pital Guillermo Grant Bena- 
vente(HGGB) y Clínica Biobío 
realizaron respectivamente 
un implante del marcapasos 
más pequeño del mundo de- 
nominado Micra, sumando en 
total cien intervenciones a pa- 
cientes del país. 

El HGGB ha sido un claveen 
la adopción deesta tecnología. 
En 2022, el recinto de salud 
realizó el primer implante de 
un marcapasos sincablesen la 
región estableciendo un pre- 
cedente para este tipo de pro- 
cedimientos. Hoy, con el cen- 
tésimo implante, el hospital 
reafirma su liderazgo en la in- 
corporación de terapias míni- 
mamente invasivas. 
Germán Arriagada, jefe de la 

Unidad de Electrofisiología del 

minutos. 

HGGB, explicó que “la incorpo- 
ración del Micra ofrece una al- 
ternativa muy eficiente para pa- 
cientes con patologías cardía 
cas, ya que este dispositivo,con 
untamañode2,5 centímetrosy 
un peso inferior a dos gramos, 
esun93% más pequeño que los 
marcapasos convencionales”. 

El marcapasos Micra, desa- 
rrollado por Medtronic, fue im- 
plantado por primera vez en 
Chile el 2018. Su función es co- 
rregir arritmias cardíacas (bra- 
dicardia) que causan latidos 
lentos. A diferencia de los mar- 
capasos convencionales, que re- 
quieren una incisión en el pe- 
cho, se implanta directamente 
enelcorazóna través dela vena 
femoral, mediante un procedi- 
miento mínimamente invasivo 
que dura 45 minutos.
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