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Jeannette Jara 

Nohay incidente más desafian- 
te para Jeanette Jara que las pa- 
labras vertidas por Lautaro Car- 
mona en sus críticas al manejo 
económico del gobierno. Y su 
deber es explicar a la ciudada- 
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ELTIEMPO 
HOY 
Iquique 14% / 16% 

Pozo Almonte 12% / 28% 

Pica 70 /33% 
Alto Hospicio 11 / 19% 

Huara 14% / 29% 

AAA 
MONEDAS 
Dólar observado $965,01 

Euro $1.123,28 

Boliviano $140,67 

Sol peruano $272,38 

UF $39.337,57 

UTM $68.647 

FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Vidamed 
O'Higgins N*1404 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Vital Santa Rosa 
Av. Valparaíso N* 4382 

La población que envejece: una oportunidad estratégica 

En América Latina estamos viviendo un 
cambio demográfico sin precedentes: el 
acelerado envejecimiento dela pobla- 
ción. Según la ONU, hoy 166 millones de 
personas mayores de 50 años habitan la 
región, equivalentesal 25% dela pobla- 
ción total. Para 2050, esa cifra llegará a 
280 millones, es decir, más de un tercio 
de nuestros habitantes. 
Este fenómeno abre un desafío y, almis- 
motiempo, una gran oportunidad. Le- 
jos del estereotipo de la vejez pasiva, los 
llamados silvers son más activos, están 
conectados y poseen un poder financie- 

ro cada vez más determinante. Su in- 
fluencia se extiende a sectores como la 
salud, la vivienda, el turismo y, de mane- 
ra decisiva, a los servicios financieros. 
Sin embargo, la mayoría de las institu- 
ciones financieras en la región aún no 

logra adaptarse a esta realidad. Prejui- 
ios, falta de productos adecuados y ba- 
ja alfabetización digital limitan la inclu- 
sión financiera de un segmento que, por 
lo general, es responsable y resiliente. 
Más aún, las mujeres mayores - que vi- 
venen promedio siete años más que los 
hombres -siguen enfrentando mayores 

desigualdades en ingresos y pensiones. 
Estamos, portanto, frente aloquealgu- 
nos llaman la “Economía Plateada”: un 
mercado que podría transformar el cre- 
cimiento económico y, ala vez, aportar 
cohesión social. Incorporar a los adultos 

mayores con soluciones financieras in- 
novadoras y equitativas no es sólo un 
buen negocio; es también una inversión 
en el futuro de nuestras sociedades. 

Rodrigo Durán Guzmán 

 

nía qué piensa de ellas; qué 
piensa, es decir, si le parecenco-— gosE,) habría que interpretarla 
rrectaso incorrectas y por qué. — enesalínea. Comosi él hubiera 
Recordar brevemente el inci- dichoqueel actual estado delas 
dente ayuda a apreciar la rele-— condiciones materiales permi- 
'vancia del asunto. tiría satisfacer más necesidades 
Apropósito dela renuncia — que las que hoy se admite, solo. 

de Mario Marcel formuló una quenohabría suficientevolun- 
crítica: el problema de Mario — tad. Y el problema de Marcel 
Marcel dijo, es que solo hablaba — habría sido entonces quese ate- 

de recursos, y lo hacía con tal níaa mayores restricciones que 
exceso y énfasis que casi los — las necesarias, más allá de las 
convertíaenDios, y ello comosi — que objetivamente demandael 
las necesidades de la gente no actualestadodelas fuerzas pro-
existieran. ductivas. 

Las palabras de Carmonare- Sila anterior interpretación
cuerdan algunas de las cosas — es correcta (y es de esperar que
quesedijeron(y no precisamen- — losea porque de otra manera L. 
teporadolescentes, no porgen- — Carmona diría estupideces) de 
teiletrada) en los días de octu- — ahí se sigue que el P.C. no ha
bre delaño2019cuando conar-  abandonadoenmodoalgunoel 
'gumentos enrevesados se deri-— punto de vista que formulaba 
'vaban derechosincondicionales en el programa (o bosquejo de

a partir delas necesidades. Bas- — programa) que Jeanette Jara 
tabaentonces quese constatara — presentó enlas primarias, cuan- 
quela gente necesitaba estoo — doloquese hacía erajustamen- 
aquello para que entonces bro-  telistar necesidades y prometer 
tara un derecho y sevolvierain- — satisfacerlas (no otra cosa signi-
condicional la demanda porsa- — fica aumentar la demanda in-
tisfacerlo. Esdifícil comprender terna, y el ingreso vital) de ma- 
'queun marxista diga con total — neraquelo único queresta por 
tranquilidad tamaña tontería, — saberessiella coincide con Car- 
demanera que esnecesariobus-— monaenese diagnóstico de evi-
cara esa frase una explicación — dente ortodoxia, o si se aparta 

racional. Veamos. Paraunmar-  deél, demanera quelaciudada-
xista lascondiciones materiales níasepade qué va: 
de la existencia (la capacidad — sucandidatura. 
productiva, el desarrollo de las Y no vale, desde luego, que 
fiierzas productivas) determina — ella arguya que no es comenta: 
todo lo demás, de manera que  rista de los dirigentes o mamá 
noson las necesidades las que — deellos,comoacaba deseñalar, 
antetodo guían el quehacerso- — porqueel asunto es peor: es mi- 
cial sinolla capacidad de satisfa- — litante del partido cuyo presi- 
cerlas. Salvo, claro está, que — dente haceesos diagnósticos. Y 
existiendo las condiciones ma- — la ciudadanía tiene derecho a 
teriales suficientes para abolir. saber-y su deber como política 
la escasez o minimizarla, se las — es responder a aquellos cuya 
mantengaartificialmente mez-— confianza demanda: qué pien- 
quinas, detenidas, frenadas,con sa ella en temas tan relevantes 
el fin de mantener, por múlti-— y cuál es el nivel de fidelidad 
ples motivos que van desde el queestá dispuesta a guardara 
ideológicoa los intereses de cla la ortodoxia y a sus dirigentes. 
se,ladominación social existen-— Porque esees el problema que 
te (esta fue, dicho sea de paso, — dibuja un horizonte sombrío a 
una delastesis quehizofamoso — sucandidatura: quecadavezsu 
a Marcuseel 68: queel capitalis-— discurso arriesga transformar- 
'moavanzado permitía superar — seen un amasijo de explicacio- 
la escasez, solo que la domina- — nesligeras, simples excusas pa- 
ción política lo impedía). ra eludir lo que la ciudadanía 

Sise quiere convertir la fra-— quiere saber ¿qué piensa Jea- 
sede Lautaro Carmona en algo — nette Jara y qué disposición tie- 
racional y no en una tontería — nea serindócil de una veza su 
(como le reprochó Ricardo La- — partido?   

Reconocer y prevenir un ACV 

En Chile, los ingresos por accidente ce- 
rebrovascular (ACV) aumentaron 32% 
en el primer semestre de 2025, según 
datos de Interclínica, grupo que cuenta 
concincoestablecimientos encuatrore- 
giones del país. No es una cifra aislada: 
enel mundo, los casos han crecido 70% 
entres décadas, impulsados por el enve- 
jecimiento, las enfermedades crónicas y 
estilos de vida poco saludables. Habla- 
mos de una enfermedad que, en minu- 
tos, puede arrebatar la vida o dejar se- 
cuelas graves como dificultad para ha- 
blar, moverse o comprender. 
Lo más inquietante es quela gran mayo- 
ría de estos casos son prevenibles. Pres- 
tigiosas instituciones como la American 
Stroke Association y los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermeda- 

des (CDC) de Estados Unidos, junto con 
estudios publicados en The Lancet, coin- 
ciden en queentreel 80% y el 90% de los 
ACV podrían evitarse con medidas ade- 
cuadas. Controlar la hipertensión, la dia- 
betes, el colesterol elevado, evitar el ta- 
baquismo y combatir el sedentarismo 
son pasos clave. Sin embargo, muchos 
desconocen que padecen presión alta o 
llevan años sin realizarse un chequeo 
médico. Esa omisión -tanto individual 
como del sistema de salud-sigue siendo 

una deuda pendiente que no podemos 
seguir postergando. 
La prevención es clave, pero también lo 
es la reacción inmediata. El margen crí- 
ticoson las primeras cuatro horas y me- 

día: cada minuto sin atención significa 
millones de neuronas perdidas. Recono- 

cer los síntomas «pérdida súbita de fuer- 

za en un brazo, dificultad para hablar, 
desviación dela boca-y acudir sin demo- 
ra aun centro de salud preparado pue- 
de marcar la diferencia entre una recu- 
peración total y una discapacidad per- 
manente. 
No podemos resignarnos a que el ACV 

siga creciendo. Se requieren campañas 
sostenidas de educación, acceso oportu- 
noa diagnósticos y un compromiso real 
con el autocuidado. Porque en esta ca- 
rrera contra el tiempo, la inacción tam- 
bién mata, y la prevención es una herra- 
mienta poderosa que aún no usamos 
con toda la urgencia que merece. 

Dr. Jorge Cruz Terrazas, 
coordinador de Urgencias Tarapacá 
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