Fecha: 27/08/2025 Audiencia:
Vpe: $237.740 Tirada:
Vpe pag: $1.097.600 Difusion:
Vpe portada: $1.097.600 Ocupacion:

82.502 Seccioén:
16.000 Frecuencia: 0
16.000

21,66%

OCIO Y TIEMPO LIBRE

CEDIDA

LAS SESIONES SE LLEVAN A CABO LOS DIAS LUNES A LAS 18,00 HORAS.

“" " Invitan a damnificados del 2F

a formar parte de taller teatral

La Compania Siento Tea-
tro estd desarrollando un
innovador proyecto en los
cerros de Vina del Mar. Se
trata del “Taller de teatro
terapéutico e interpreta-
cién: La Escena como Re-
fugio”, iniciativa dirigida
a los vecinos damnifica-
dos por el megaincendio
de febrero 2024 que busca
acercar esta disciplina a la
comunidad como una he-
rramienta de reflexién,

autocuidado y apoyo en
salud mental.

“Queremos que vivan el
arte como un espacio de
encuentro y cuidado mu-
tuo, donde hablar de salud
mental deje de ser un ta-
bii”, sefiald la directora de
la compaiiia teatral de la
Ciudad Jardin, Sara Camila
Solis, quien imparte el ta-
ller junto a Ulysis Abar-
quez. “La finalidad es expo-
ner desde la misma comu-

nidad qué es para ellos la
salud mental y cémo los
impacta en su diario vivir,
desarrollando un proceso
reflexivo en torno a la im-
portancia del bienestary
su vinculacién con el arte,
para derribar concepcio-
nes erradas en torno al te-
ma”, anadié.

Esta iniciativa estd dirigi-
da a personas desde 18 anos
en adelante, sin requisitode
experiencia previa en artes

escénicas. Solo basta tener
la motivacién de participar
y ser protagonista de esta
experiencia inédita.

El taller se realiza cada
lunes a las 18.00 horas en
la junta de vecinos de Villa
El Olivar Norte. Para quie-
nes deseen sumarse, las
inscripciones todavia estan
abiertas y para mas infor-
macién se puede contactar
al teléfono y WhatsApp
+56931881428. O



