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Reconocer y prevenir un ACV

En Chile, los ingresos por accidente ce-
rebrovascular (ACV) aumentaron 32%
en el primer semestre de 2025, seglin
datos de Interclinica, grupo que cuenta
con cinco establecimientos en cuatro re-
giones del pais. No es una cifra aislada:
en el mundo, los casos han crecido 70%
entres décadas, impulsados por el enve-
jecimiento, las enfermedades arGnicas y
estilos de vida poco saludables. Habla-
mos de una enfermedad que, en minu-
tos, puede arrebatar la vida o dejar se-
cuelas graves como dificultad para ha-
blar, moverse o comprender.

Lo mds inquietante es que la gran mayo-
rfa de estos casos son prevenibles. Pres-
tigiosas instituciones como la American
Stroke Associationy los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermeda-

des (CDC) de Estados Unidos, junto con
estudios publicados en The Lancet, coin-
ciden en que entreel 80%y el 90% de los
ACV podrian evitarse con medidas ade-
cuadas. Controlar la hipertensién, la dia-
betes, el colesterol elevado, evitar el ta-
baquismo y combatir el sedentarismo
son pasos clave. Sin embargo, muchos
desconocen que padecen presion alta o
llevan anos sin realizarse un chequeo
médico. Esa omision -tanto individual
como del sistema de salud- sigue siendo
una deuda pendiente que no podemos
seguir postergando.

La prevencion es clave, pero también lo
es la reaccién inmediata. El margen cri-
ticoson las primeras cuatro horasy me-
dia; cada minuto sin atencion significa
millones de neuronas perdidas. Recono-

cer los sintomas -pérdida stibita de fuer-
za en un brazo, dificultad para hablar,
desviacion dela boca-y acudir sin demo-
ra aun centro de salud preparado pue-
de marcar la diferencia entre una recu-
peracion total y una discapacidad per-
manente.
No podemos resignarnos a que el ACV
siga creciendo. Se requieren campanas
sostenidas de educacién, acceso oportu-
noadiagnosticos y un compromiso real
con el autocuidado. Porque en esta ca-
rrera contra el tiempo, la inaccién tam-
bién mata, y la prevencion es una herra-
mienta poderosa que atin no usamos
con toda la urgencia que merece,
Dr. Jorge Cruz Terrazas,
coordinador de Urgencias Tarapaca
Interclinica




