
“Es muy raro que esté buscando permanentemente adversarios cercanos a Estados Unidos. Primero 
fue con Ísrael, espués fue con la guerra en Gaza, con el embajador de Israel, ahora con el presidente 
Trump”, Jorge Sanz, analista internacional de la UD, ponderando razones de los nuevos emplazamientos de Gabriel Boric a Donald Trump    
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ANCUD: ADIÓS AL EXCONCEJAL GUSTAVO CÁRDENAS.- 

Ayer porla tarde se realizaron los fimerales de Francisco 
Gustavo Cárdenas Ampuero, exconcejal de Ancud por Re- 
novación Nacional que también fue comerciante y dirigen- 
tesocial, deportivo y económico de esta comuna desde la 
década del 60 del siglo pasado. El municipio local decretó 
dos días de duelo por su deceso acontecido el domingo en 
Concepción y el lunes, antes de sus exequias de este martes 
en Quetalmahue, el alcalde y cinco delos seis concejales 
realizaron una guardia de honor en el velatorio, efectuado 
enel salón de una funeraria chilota en el sector urbano. 
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EXTENSO CORTE DE LUZ EN EL TERMINAL CASTREÑO.- 

A días de que un accidente de tránsito en el sector chonchi-

no de Púlpito provocó un corte de 4 horas en la Panameri- 
cana, lo que alteró servicios de locomoción colectiva, obli- 
gando a la devolución o cambio de pasajes (foto de usua- 
rio), el lunes vino algo peor, aunque el problema comenzó 
la noche del domingo. Un extenso apagón de energía eléc- 
tricadecasi20 horas alteró el funcionamiento de agencias 
y boleterías de buses y minibuses del Terminal Municipal 
de Castro, obligando a la venta de boletos en internet. El 
motivo: anomalía en empalme eléctrico subterráneo. 
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Problema por el comercio ambulante 
El comercio ambulante es un problema que 
con mayor frecuencia nos impacta. Con una 
agilidad asombrosa, como los nómades, apa- 
rece por esquinas, veredas, plazas, estaciones 
y paraderos interrumpiendo flujos y gene- 
ando atochamientos con apariciones de de- 
litos y deterioros del espacio ciudadano. Un 
lamentable reflejo de una sociedad compleja 
en que desigualdades y los derechos impac- 
tan y colisionan día adía. Esta imagen nos 
debe convocar en búsqueda de soluciones. 
Necesitamos generar ciudades justas que 
permitan el encuentro entre personas. El dé- 
ficit ciudad, el ancho del barrio y lo camina- 
blees recuperable y pasa por educar y com- 
prender como contribuye un buen espacio 
ciudadano agenerar mejores hábitos, asen- 
tirseguridad en sus nientos, a en- 

normas queel vivir en sociedad nos exige. Pa- 
ra terminar con el comercio ilegal, serequie- 
re una autoridad quevaya al fondo, para de- 
sarmara quien vende a los ambulantes y, 
quizás lo más complejo, sancionar a quienes 
compran; luego podemos volvera diseñar lu- 
gares y espacios apropiados para un comer- 
cio cotidiano no establecido peroregulado, 
como lo son las ferias estacionales. 

Tenemos una oportunidad única con la reno- 
vación delos planes reguladores comunales 
para incluir allí temas de calidad de viday 
controlarla expansión el crecimiento y equi- 
librar los usos para dar cabida a los comer- 
ios, juegos y paisajes naturales y áreas ver- 
des. 
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EL TIEMPO 
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EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima — 137 

MONEDAS 

Dólarobservado  $965,01 

Euro $1.123,28 

Peso argentino $0,72 
UF $39.337,57 

UTM $68.647,00 

    

Estudiantes de La Cruz viajan a Chiloé 
como premio por destacado rendimiento 
académico 
https:lg5noticias.cl/2025/08/26/estudiantes 
«de-la-cruz viajan-achiloe-como premio- 
pordestacado-rendimientoacademico! 

O, monbara 

(Abiobio Una ley que permita eliminar los 
perros asilvestrados solo en Chiloé. 
Como regiones no existe para el 
centralismo, la medida pasaria piola 

  

Cddu_10 
Los mercados y sus retablos, los cotidiano 
y sus Hmemorias, 4Chiloe, su luz, sus 

  

  

y sus rincones (*fphotography 

  

COLUMNA Macarena Ruiz Parra, académica de la Quími 
Farmacia, Universidad Andrés Bello (UI 

  

Alergias estacionales y el uso medicamentos 
A medida queseacerca la primavera comien- 
zana aparecer los eféctos de las alergias esta- 
cionales, quesemanifiestana través de estor- 
nudos, picazón ocular, congestión nasal y 
otros síntomas que afectan la calidad de vida. 

Comosse observa con frecuencia, la necesidad 
deunalivio inmediato leva a muchas perso- 
nasa utilizar antialérgicos o antihistamínicos 
sin una orientación adecuada. Si bien estos 

medicamentos son efectivos para controlar 
los síntomas alérgicos, su uso indiscriminado 
puede traer efectos secundarios como somno- 
lencia, sequedad bucal, alteraciones del ritmo. 
cardíaco o, en casos más graves, interacciones 
COnotros tratamientos crónicos. 
Porotro lado, el acceso directo a fármacos de 

venta libre ha aumentado el riesgo de una 
percepción errónea: que todo medicamento 

disponible sin receta es completamente segu- 
ro. Lo cual es un concepto incorrecto, yaque 
la farmacoterapia debe ser siempre individua- 
lizada, considerando antecedentes médicos, 
posibles alergias cruzadas y las condiciones 
particulares de cada paciente. 
En Chile, las alergias estacionales están enau- 
mento, en parte por factores como el cambio 
climático, la urbanización y elaumento de la 
contaminación. Otros agentes alérgenos co- 
moel polen de árboles (plátano oriental) o de 
pastos, generan reacciones alérgicas cada vez 
más frecuentes y prolongadas en el año. Fren- 
tea sto, nosoloserequiere un diagnóstico 
médico oportuno, sino también una asesoría 
farmacéutica constante que fomente el uso 
racional delos medicamentos, afin de garan- 
tizar un tratamiento más adecuado y seguro. 

  

   

  

Poresta razónes 
dlavefomentar una 
«ulturade educación farmacológica en la po- 
blación. Como profesionales delasalud, los 
químicos farmacéuticos no solo dispensamos. 
medicamentos: estamos capacitados para 
orientar, prevenir errores en la medicación y 
promover un uso racional delos fármacos. Vi- 
sitar la farmacia no debe ser un acto mera- 

mente transaccional, sino una oportunidad 
para recibir orientación experta. 
Las alergias estacionales afectan a una parte 
«reciente dela población chilena, por loque 
es relevante hacer un llamado aevitar la auto- 

medicación y a confíar en el acompañamien- 
to profesional. Cuidarla salud no solo implica 
tratarlos síntomas, sino hacerlo con respon: 
sabilidad y conocimiento. 

ma 

  

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/08/2025
     $74.882
    $478.175
    $478.175

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.400
       2.800
       2.800
      15,66%

Sección:
Frecuencia:

al día
0

Pág: 4


