
SERVICIOS 
[TENDENCIAS] 

Comer más alimentos frescos y menos 
ultraprocesados reduce la inflamación 
Este método ayudaría a bajarlos efectos dela depresión y los dolores articulares, detalló una especialista de la U. de Chile. 

V. Barahona es alimenticio aconseja reducir afavoryotros encontra, por — práctica clínica, muchas ve- 
lascomidas ultraprocesadas — lo que la evidencia sobre la — ces se aplica bajo un enfo- 
-como, por ejemplo, las — dieta antiinflamatoria aún — que de ensayo y error. Pro- 

abúsquedadelasaludy — pizzas bebidasazucaradasy  noeslosuficientementesó- — barciertos cambios y obser- 
mejorarla relacióncon — alimentos con aditivos quí — lida”. var, si generan mejoras en el 
cuerpo es unapreocu- micos oazúcares industria- Villarroel, no obstante, — paciente, o bien identificar 

pación constante, aunque — les,quetienden aaumentar — destacó que “los beneficios — algún parámetro específico 
másaún cuando seasomala  losíndices inflamatorios. observados hasta ahorase quese pueda medir. Aúnno 
primavera y, juntoa ella, ro- hanasociado principalmen- — existen lineamientos estan- 
pa más delgada o lapielala — HINCHAZÓN Y DEPRESIÓN — teamejorasensíntomasco- — darizados que permitan re- 
vista. En este contexto em- — Sobre publicaciones quere. mola depresión y en la fre-— comendaresta dieta de ma- 
piezana masificarselas ruti  comiendan esta forma de — cuencia o intensidad de do- — nera generalizada paratoda 
nas de ejercicios y métodos — alimentarse para el manejo lores articulares, tanto en  lapoblación”. 
de alimentación, donde la del dolor crónico, enferme- enfermedades autoinmu- “Además, su aplicación 
“dieta antiinflamatoria” ha dades autoinmunes ointes- nes como en casos no au- — se ha visto fuertemente in- 
adquirido relevancia. tinales, la diabetóloga seña- toinmunes”. fluida por la industria, tan- 

La diabetóloga y nutrió- — lóque “existenestudioscon Al igual que frente a — tomédicacomofarmacéuti- 
loga del Hospital Clínico — resultados variados, algunos cualquier dieta, la médico — ca, que ha tomado el con- 
Universidad de Chile, Ana internista aconsejó pedir cepto del índice antiinfla-, 
Claudia Villarroel, corrobo- asesoría a un especialista,  matorio” de algunos nu- 

  

   

rósus beneficios y lacom- porque “en la trientes para promo- 
paró con la alimenta- : Y cionar 
ción mediterránea. AE y 

La dieta an- y 
tiinflamatoria 
busca reducir 

en la mesa 
aquellos pro- * 
ductos que favore- 
cen la hinchazón, 

por lo cual aconseja el Y, 
consumo de alimentos * 
frescos como frutas, 
verduras, pescados ri: 
cos en ácidos grasos, 
además de grasassalu- 
dables como el aceite 

de oliva o la palta, su- 
mados a frutos secos y 
legumbres. 

Asu vez, el método 

nacional de inteligencia artificial 
Conelobjetivo dereconocer de Data Science de la Uni- web Premiochilepoten- el ecosistema de la IA en el 
y visibilizar iniciativas que versidad del Desarrollo cial. país. 
utilicen la inteligencia art (UDD) lanzaron el Premio Ademásdelgalardónen Las postulaciones esta- 
ficial (LA) para impulsar la Nacional Chile PotenclA sí, este premio ofteceelin- rán abiertas hasta el 31 de 
productividad y el creci 2025. gresoaunared de colabora- octubre. En diciembreseco- 
miento, que se traduzcan La convocatoria está ciónenlA,conectandoalos — nocerán los finalistas y en 
en mejoras de procesos y — abierta a start-ups, pymes, — proyectos ganadores yfina-  enerode2026serealizarála 
servicios, el Ministerio de — grandes empresas y organi- — listas con organizaciones l£ — premiación. 
Ciencia junto a Fundación — zaciones, las quepuedenser — deres, expertos técnicos y la “Buscamos proyectos 
País Digital, el Centro Nacio- — centros de estudios, univer- comunidad en general, fo- con impacto real, no pilo- 
nal de Inteligencia Artificial sidades, municipios y ONG, mentando el intercambio — tos”, destacó el ministro de 

(Cenia), la Al Adoption Ini- entre otras, según las bases — de conocimientos y la crea-— Ciencia, Tecnología, Conoci- 
tiative (AIAI) y el Instituto ya disponibles en el sitio  cióndefuturas sinergiasen miento e Innovación, Aldo 

  

    

        

   

  

   

    

   

    

   
   

    

     
      

  

suplementos. Así, muchas 
personas terminan gastan- 
dograndes sumas de dinero 
en productos sin tener resul- 
tados reales, porque la base 

de su alimentación sigue 
siendo deficiente y rica en 
ultraprocesados”, agregó la 
académica. 

En lo que sí hay acuerdo 
enla comunidad médica de- 

bidoa quees el patrón deali- 
mentación que cuenta con 
la mayor evidencia científi- 
caen cuanto a beneficios pa- 
ra la salud global, y en parti- 
cular en enfermedades co- 
mo la diabetes, es en la dieta 
mediterránea, indicó la U. 
de Chile. 

El modeloestá basadoen 
un alto consumo de frutas, 

verduras, — le- 
gumbres, ce- 

reales integra- 
les, pescado, 

aceite de oliva y 
frutos secos, lo 

que coincide am- 
pliamentecon las carac- 

terísticas de la dieta antiin- 
flamatoria. En estecaso, la 
evidencia ha mostrado 
efectos positivos no solo en 
la reducción de la inflama- 

ción, sino también en la 
prevención y control de 
múltiples patologías. 

     
    
           
    

       

    

       
   
   

      

   

      

   

  

ENFERMEDADES 

Lainflamación crónica pue- 

  

   

de estar en la base de enfer- 
'medades cardiovasculares, 

diabetes, hígado graso, entre 
otras, ya que se trata de una 
respuesta natural del orga- 

nismo frentea una agresión 
externa. 

Esto puede manifestarse 
de forma aguda y evidente, 
como ocurre ante un golpe 
ounainfección, donde el sis- 

tema inmuneseactiva para 
defenderse. Sin embargo, 
también existe otro tipo de 
inflamación, menosvisible, 
que se instala de manera 
persistentey silenciosa, que 
puede pasar desapercibida 
enel tiempo. 

Alargo plazo esto puede 
terminar en síndrome me- 
tabólico. “Esta es una condi- 
ción estrechamente relacio- 
nada con la inflamación 

crónica subclínica provoca- 
da por la mala alimenta- 
ción, el estrés y otros malos 
hábitos de vida. Esto deriva 

en lo que muchas personas 

conocen como resistencia a 
lainsulina”, explicó la médi- 
ca. 

“Siesta situación se man- 
tieneenel tiempo, puedeac- 
tivar mecanismos en el or- 

ganismo que aumentan el 
riesgo de mortalidad gene- 
ral, especialmente por en- 
fermedades cardiovascula- 

res y cerebrovasculares”, 
destacó Villarroel. Y 

Reconocimiento ala 
implementación de Inteligencia 
Artíficial en Chile 
Premio 
Chile PotenciA 

PUEDEN PARTICIPAR DESDE PYMES HASTA MUNICIPIOS. 

Valle, junto con agregar que 
al momento de postular “es 
fundamental detallar las 
métricas de impacto, la ori- 

ginalidad dela solución y la 
forma en que se han abor- 
dado la ética y la transpa- 
rencia enel uso dedatos”. E
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