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EDITORIAL 

Arriería e identidad cordillerana  - 
Cuando las primeras comunidades transitaron 

porlos senderos cordilleranos hace más de mil años, 
iniciaron una tradición que hoy, contratodo pronós- 
tico, sigue viva en sectores como Antuco y San Fabián 
de Alico. Desde aquellos pueblos originarios hasta 
los arrieros contemporáneos, esta práctica ha sido 
testigo dela evolución nacional y halogrado trascen- 
der conquistas, independencias y modernizaciones 
sin perder su esencia ancestral. 

Elreconocimiento internacional que ya halogrado 
el proyecto “Rutas Arrieras” solo con su nominación 
al Mountain Protection Award 2025 galardona un 
patrimonio cultural que Chilelleva al menos un siglo 
ignorando. En una geografía donde las montañas 
parecen murallas infranqueables, los arrieros han 
sido los “caminos vivientes” que han articulado el 
territorio. 

Cuando las carreteras no existían y los ferro- 
carriles eran un sueño, las recuas transportaban 
desde herramientas hasta correspondencia, desde 
medicinas hasta sueños de progreso. Han sido los 
hilos quetejieronla red comercial y cultural del país, 
especialmente en regiones donde la cordillera erala 
única vía posible. 

Pero la figura del arriero encierra una dualidad 
que merece reflexión honesta. Por un lado, existe 
el héroe romántico, casi mítico, que contribuyó de 
forma inadvertida a la historia del montañismo, 
como es el caso de Mario Pastén, primer chileno 
en conquistar el Aconcagua en 1934, que murió en 
el anonimato. Como él, decenas de arrieros poseen 
cumbres bautizadas en su honor, pero sus nombres 

CARTAS A LA DIRECTORA 

EL AGUA SE AGOTA 

Señora directora: 
Del 24 al 28 de agosto se celebrará en Estocolmo la 

Semana Mundial del Agua 2025, el evento más impor- 
tante del mundo sobre este recurso vital, dondelíderes, 
expertos y tomadores de decisiones se reúnen para 
debatir soluciones frente a la crisis hídrica y climática. 
Esta instancia global debería ser también un llamado 
de atención para Chile, uno de los países más afectados 
por la escasez de agua en América Latina. 

Hoy enfrentamos sequías prolongadas, sobreexplo- 
tación de cuencas y una gestión fragmentada que no 
asegura elacceso equitativo. Segúnla Dirección General 
de Aguas, más del 50% de las comunas del país han sido 
declaradas en emergencia por déficit hídrico, mientras 
comunidades completas dependen de camiones aljibe 
para sobrevivir, a pesar de que concentramos el 80% 
delos glaciares de Sudamérica. ¿Seguiremos discutien- 
do diagnósticos mientras el agua desaparece frente a 
nuestros ojos? 

El problema es ambiental, pero también social y eco- 
nómico: limita la producción de alimentos, compromete 
la seguridad de miles de familias y profundiza desigual- 
dades, especialmente en zonas rurales donde la falta de 
agua potable afecta con mayor fuerza a mujeres y niñas. 

La Semana Mundial del Agua es una oportunidad 
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se han ido desvaneciendo de la memoria colectiva. 
Por otro lado, existe una cara más dura, marcada 

por la resiliencia extrema, por prácticas tradiciona- 
les que pueden resultar chocantes en la actualidad 
y por desafíos que, en la provincia de Biobío, se tra- 
ducen en la falta de lugares seguros para pernoctar 
durantelosarreos, restricciones en áreas protegidas 
que los obligan a transitar de noche por carreteras 
peligrosas y la amenaza constante de que su cono- 
cimiento ancestral se extinga con ellos. 

El proyecto “Rutas Arrieras” representa una opor- 
tunidad histórica para preservar esta tradición y 
transformarla responsablemente. Los arrieros de 
Antuco son depositarios de un conocimiento terri- 
torial invaluable de los senderos, aguadas y refugios 
naturales de la cordillera. Su sabiduría sobre ciclos 
estacionales, comportamiento animal y navegación 
enterreno hostil constituye un patrimonio vivo que, 
aunque ningún GPS puedereemplazar, sí puede ayu- 
dar a preservar. 

Con todo, esta nominación abre un horizonte de 
posibilidades para la generación de nuevas redes 
de apoyo, financiamiento y asesoría técnica, fun- 
damentales para dar sostenibilidad a largo plazo a 

la práctica a través de la proyección turística y del 
traspaso de sus conocimientos a las nuevas genera- 
ciones “con orgullo y respaldo”. 

El proyecto ya está dando sus primeros pasos para 
reivindicar estaidentidad perdida y prepara encuen- 
tros entre comunidades arrieras de las regiones del 
Biobío y Ñuble para consolidar una red quefortalezca 
esta tradición ancestral en la cordillera sur del país. 

para reflexionar y actuar. Chile tiene el potencial de 
ser un referente en resiliencia hídrica si avanza hacia 
una gobernanza integral, inversión en eficiencia e 
infraestructura sostenible y un modelo que priorice 
la protección de ecosistemas. El momento de actuar es 
ahora: esperar a que el agua sea un lujo inalcanzable 
sería un error histórico. 

Catalina Droguett 
Ecoperiodista 

LICENCIAS MÉDICAS: RESPONSABILIDAD 
DILUIDA Y MALAS DECISIONES 

Señora directora: 
El sistema de licencias médicas en Chile combina 

fallas estructurales y deficiencias operativas. El marco 
de incentivos asegura la renta imponible completa del 
trabajador, mientras el control se encuentra fragmen- 
tado y débilmente supervisado. La Superintendencia de 
Seguridad Social (Suseso) no ha asumido un rol rector, 

y tanto Compin como Isapres y Fonasa operan bajo 
criterios distintos. 

El resultado: sobreutilización, abusos y fraude. En 
una década, el número de licencias aprobadas creció 
1,9 veces y los días pagados 2,1 veces, llegando a 16 días 
por cotizante al año, e incluso 25 en algunos sectores. 
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-Si revisan bien mis anteriores campa- 

ñas, podrán darse cuenta de que esta 

vez vengo con promesas nuevas.   
El desorden quedó en evidencia tras un informe de 

Contraloría, que detectó a cerca de 25.000 empleados 
públicos utilizando licencias médicas para viajar al 
extranjero mientras mantenían su salario íntegro. 

Forzada por esta situación, la Suseso emitió una cir- 
cular para que Compin e Isapres sancionarana quienes 
aparecían identificados en el informe. Sin embargo, los 
Compin alegaron que esainformación no era suficiente 
y exigieron certificados adicionales dela PDI, requisito 
absurdo e impracticable que bloquea la aplicación de 
sanciones y protege a infractores. 

En lugar de corregir irregularidades, estas institu- 
ciones perpetúan un esquema que normaliza el fraude 
y erosiona la confianza ciudadana. El problema excede 
la detección de quienes viajan con licencia: apunta a un 
sistema mal diseñado, con organismos que actúan bajo 
criterios contradictorios. 

Mientras no exista coordinación y responsabilidades 
claras, los abusos persistirán. Y un instrumento con- 
cebido como protección laboral y social seguirá siendo 
un beneficio distorsionado, financiado con recursos 
de todos. 

Héctor Sánchez Rodríguez 
Director ejecutivo 

Instituto de Salud Pública 

Universidad Andrés Bello 
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