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‘“Brava”: el poder de hablar del cancer y cuidarse a tiempo

Con una charla realizada por la animadora de television, Claudia Conserva, e impulsada por Andes Salud, MetLife Chile y MDS Casinos
y Hoteles, se reafirmo el compromiso con el autocuidado y el bienestar. También, se puso énfasis en la deteccion temprana del cdncer y
la importancia de estar asegurado financieramente para eventos de alto costo.

con la fuerza de un testimonio que
conmovid atodo un pais, la actrizy
comunicadora Claudia Conserva, pro-
tagonista de la serie documental Bra-
va, liderd la charla que lleva el mismo
nombre, en Puerto Marina, ocasionen
laquelos asistentes, pudieron conocer
desde una mirada intima y profunda,
la experiencia de haber padecido can-
cer triple negativo de mama, conside-
rado unode los mas agresivos.
“Cuando uno recibe un diagnostico
comoese, cambiatuvida, turutina, tus
prioridades. ¥ poresoestanimportan-
te, hablar de esto antes de que llegue
ese momento. La deteccion oportuna
salva vidas, pero también lo hace sen-
tirse acompanado”, expreso Claudia
Conserva durantelajorada. Laanima-
doracompartio su experiencia con la
enfermedady comovivié los diferentes
procesos personales, familiaresy de te-
rapia que le permitieron sanarse. “Con
este encuentro buscamos crear con-
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La actividad buscé generar reflexion acerca de la enfermedad.

ciencia de la importancia de la detec-
ciéntempranay los chequeos preven-
tivos, considerando que hoy el cinceres
la principal causa de muerteen nuestro
pais”, destacé Claudia Conserva.

DETECCION PRECOZ: CLAVE
PARA SALVAR LA VIDA

Durante lacharla, hubo espacio pa-
ra la reflexion acerca de lo relevante
quees la deteccion precoz. “Hoy esta-
mos presenciandocémo personas ca-
da dia mas jovenes se ven enfrentadas
aldiagndstico de cancer y sin antece-
dentes familiares muchas de ellas. Por
eso, esfundamental que, comosacie-
dad, aportemos desde la deteccion
precoz que esla tinica forma de poder
actuar a tiempoy salvar mas vidas”;
destacd el doctor Mauricio Ochoa, ra-
didlogoy jefedeimagenes mamarias
de Andes Salud.

Agregoque, en el casodel cancer de
mama, soloes posible diagnosticar a

través de mamografiay ecografia ma-
maria; enfatizando que el autoexa-
men noes un métodode prevencidn, si
no una herramienta que permite a las
mujeres detectar anomalias tempra-
namente, siendo muy relevante reali-
zarse los examenes anualmente para
poderactuara tiempao.

UN RESPALDO INTEGRAL
EN MOMENTOS CRITICOS

Gonzalo Grebe, gerente general de
AndesSalud, manifestélaimportan-
cia de realizar instancias colaborati-
vas que permitanaportaral diagnos-
tico oportuno. “Hoy en esta alianza
junto a MetLife y MDS Casinos y Ho-
teles, hemos querido dar una sefial
de unidad en el Biobio, de loimpor-
tanteque es actuaratiempo, ytraba-
jar por lasalud de las personas. En An-
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Claudia Conserva insté a los chequeos periddicos para la deteccion precoz del cdncer.

des Salud estamos aportando consa-
ludde calidad; con Centros Integrales
para la deteccion oportuna y trata-
mientos para el cancer,y como ejem-
ploes larecienteinstalacion dela pri-
mera piedradel Centro de Radictera-
pia que realizamos en Clinica Andes
Salud Concepcion”.

Cada afno, mas de 50 mil personas
son diagnosticadas con alguna patolo-
gia oncolégica en Chile, y cercade 28
milfallecenanualmente a causadees-
taenfermedad, seglindatosdel Depar-
tamentode Estadisticas e Informacion
enSalud (DEIS) del Ministerio de Salud.

“Cada diagndstico de cancer nosolo
enundurogolpe a lasalud, sinoque
ademas, remueve la estabilidad emo-
cional y econdmica de las familias.
Conscientes de esta realidad, en MetLi-
fe, nos hemos propuesto acompanar
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en los momentos mas dificiles, no solo
con respaldo financiero, sino también
conaccesoa una red de salud integral
que aumenta las oportunidades de
atencion de calidad”, sefiald Andrés
Adell, director de Xcelerator en MetLife.
En este contexto, MetLife y Andes Sa-
lud ratificaron su compromiso con
ofrecer soluciones reales eintegralesa
través de un nuevo seguro oncoldgico,
disefado para acompaiiar a quienes
rediben undiagndsticode cancer, brin-
dando respaldo economicoy accesoa
servicios médicos especializados me-
diante una atencion de calidad en la
red médica de Andes Salud que se ex-
tiende desde Biobio hasta Los Lagos.
Conoce mas de este seguro y sobre
las soluciones de proteccion de MetLi-
fe y Andes Salud en www.metlife.cl y
www.andessalud.cl



