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LOS CANDIDATOS PROYECTAN HACER UNA FUERTE INVERSIÓN EN SEGURIDAD. 

irregular”. “Siel migranteirregu- 
laringresanuevamenteal país, la 
persecución penalsereanudará 
de manera efectiva y no podrá 
optar a beneficios penitencia- 
rios”, dice el documento de 38 

En paralelo, promete una 
guerra frontal contralas finanzas 
delnarco, con un seguimiento a 
larutadel dinero, “pilar quesos- 
tienesus actividades ilícitas co- 
mo el narcotráfico, extorsión, 
trata de personas ylacorrupción 
quesocava nuestras institucio- 
nes y que leha permitido exten- 
dersudominioterritorial”. Ade- 
más, se habla de congelamiento 
sus recursos, decomiso de sus 
bienes y desarticulación de sus 
redes”, junto al fortalecimiento 
de institucionescomola Unidad 
de Análisis Financiero. 

“SEGURIDAD SIN MIEDO” 

Enel polo oficialista, Jeannette 
Jarahabladeuna “seguridad sin 
miedo”, que incluye 48 medi- 
das divididas en seis ejes, que 
van desde la promoción de 
“una mejor institucionalidad 
parareducir el poder de fuego 
dela delincuencia, fortalecerla 
seguridad municipal y el siste- 
ma de seguridad privada; pa- 
sando por medidas concretas 
para hacer frente al crimen or- 
ganizado transnacional, mejo- 
rando el control de las fronte- 
ras, incorporando tecnologías y 
recursos humanos y fortalecien- 
dolos controlessobrelaruta del 
lavado de dinero”. 

Promete priorizar “el fortale- 
cimiento dela inteligencia poli- 
cial parala prevención, controly 
persecución de la violencia y el 
delito” y fortalecer “el sistema 
penitenciario, que implica au- 
mentar las plazas y mejorar las 
condiciones detrabajo de Gen- 
darmería”. 

Enlo concreto, apuesta por 
fortalecer el sistema peniten- 
ciario por medio de una “agen- 
da fasttrack sobre cárceles pa- 

   

  

ralaconstrucción de másrecin- 
tos penales en el país, con es- 
tándares internacionales para 
recintos dealta y máximasegu- 
ridad”. “Ampliaremos y actua- 
lizaremos alos nuevos desafios 
el Plan de Infraestructura Peni- 
tenciariaen marcha”, añadesu 
programa. 

Asimismo, se enfoca a po- 
tenciar “la eficacia policial nosó- 
Joampliando!la planta, sinoque 
incorporando mejores y más ca- 
pacidades operativas”. De igual 
manera, en su programa señala 
que “nos preocuparemos parti- 
cularmente de fomentar unani- 
ñezsegura, propiciando pol: 
cas dirigidas a la niñez en situa- 
ción deriesgo social”. 

Jara hablade5 mil nuevascá- 
maras de vigilancia y detelepro- 
tección privadas y públicas, más 
3 mil lectores de placas patente 
para detectar vehículos con en- 
cargo por robo. En materia por- 
tuaria, promete duplicarla capa- 
cidad instalada deescaneodelos 
containers queingresananuestro 
país para enfrentar el tráfico y el 
contrabando. Para lograrlo, pre- 
cisa que “aumentaremos la ad- 
uisición de escáneres fijos ymó- 
viles de última generación, laau- 
tomatización del perfilado de 
riesgo y laintegración de inteli- 
genciaartificial paraacelerar pro- 
cesos derevisión”. 

En tanto, Evelyn Matthei 
plantea una inversión de US$ 
2.500 millones para dotar al Es- 
tado de herramientas para com- 
batirla delincuencia y el crimen 
organizado. Y establece elcom- 
promiso de cinco nuevas cárce- 
les, tresdeellasdealtaseguridad. 
Lo queiráde lamano con la ha- 
bilitación de 32.000 nuevas pla- 
zas en recintos existentes y la ex- 
pulsión de 3.000 extranjeros 
condenados. 

      

CAMBIOS EN SALUD 

Ensalud, las propuestas delos 
tres candidatos se fundan en la 
existencia de unacrisissanitaria, 

  

apartir delas largas listas dees- 
pera que hay. Matthei parte con 
la idea de una mejor atención 
con el “programa Atención Pri- 
maria de Salud (APS) te asiste”, 
aumentando “laresolutividad de 
los médicos dela APS con capa- 
citaciones y apoyo de especialis- 
tas, logrando diagnósticos más 
precisos”. 

También habla de construir 
más Cesfam, postasy Cosam, así 
como hospitales, con “un plan 
30-30-30 para elaño 2030”, que 
implicaconstruir 30 nuevoshos- 
pitales, dejar 30enconstrucción 
licitación yotros30 en proceso 
dediseño. 

En cuanto a la estrategia de 
Kast, comienza declarando la 
emergencia sanitaria por listas 
de espera, con un plan de diez 
ejes para “limpiar registros 
inactivos, priorizar por grave- 
dad dínica y riesgos sociales, y 
garantizar trazabilidad en todo 
el proceso”. La estrategia pone 
al Minsalen el centro, servicios 
desalud con metas claras y red 
de prestadores privados bajo 
convenio con Fonasa, articula- 
da en una plataforma digital 
únicaque entrega información 
entiempo real sobre derivacio- 
nes y resultados. Eso dela ma- 
no de la ampliación operativa 
delos centros de Atención Pri- 

mariade Salud. 
Entanto, Jara define la crisis 

concilras, apelando alos2,5mi- 
llones de personas que esperan 
por atención. Para ello apunta a 
una Estrategia Nacional de Reso- 
lución Oportuna de consultas y 
exámenes, quereduzcadrástica- 
mentelos plazos; al aumento de 
la capacidad quirúrgica, con 
50.000 cirugías adicionales el 
primer año, escalando a 
100.000 en el segundo año y 
150.000 enel tercer año; así co- 

mo una Red Nacional de Utiliza- 
ción Pública, que ponga toda la 
capacidad del país, específica- 
mentela privada, al servicio de 
todos los pacientes. (23 

  

  

[C) Columna   

Lo que el cuerpo pide 
y lo que necesita 
  

on la llegada del in- 
vierno, algo cambia y 
noes solo el clima, si- 
no también en nues- 

tro cuerpo. Los días seacortan, 
la temperatura baja, pasamos 
más tiempo en casa y, de pron- 
to, sentimos un apetito más in- 
tenso, especialmente por co- 
midas calientes, calóricas o 
dulces. Le llamamos “antojos”, 
pero este impulso va mucho 
más allá del gusto o la costum- 
bre. Tiene causas biológicas y 
emocionales que vale la pena 
conocer. 

Cuando hay menos expo- 
sición ala luzsolar, disminuye 
la producción de serotonina, 
un neurotransmisor que regu- 
la el estado de ánimo. Nuestro 
cuerpo, de manera muy efi- 
ciente, nos lleva a buscar ali- 
mentos ricos en carbohidra- 
10s, ya que estos ayudan asin- 
tetizar serotonina. Es una for- 

ma natural de restaurar el 

equilibrio emocional, pero si 
no somos conscientes de te 

proceso, podemos caer f 
mente en una alimentación 

desbalanceada. 
Durante el invierno, es co- 

mún recurrir a carbohidratos 
simples como pan blanco, 
pastas o dulces. Estos alimen- 
tos reconfortan, pero su con- 
sumo frecuente puede provo- 
car inflamación, digestiones 
pesadas y afectar el metabolis- 
mo. Según la OCDE, el 74% de 

las chilenas y chilenos vive 
con sobrepeso u obesidad, 
una cifra que se duplicó en los 
últimos 13 años. 

Peroel problemano es so- 
lo calórico. También hay una 
dimensión digestiva y neuro- 
lógica. En el intestino se pro- 
duce cerca del 90% de la se- 
rotonina del cuerpo y su 
equilibrio depende, en gran 
parte, del estado dela micro- 
biota intestinal. Una alimen- 

   

    

Por Chris Pefaur. 
Nutricionista del Laboratorio 

Nutrapharm, 

tación rica en fibra prebióti- 

ca —frutas, verduras, legum- 
bres- y fermentados natura- 
les puede fortalecer esta mi- 
crobiota, mejorar la diges- 
tión y contribuir a un mejor 
estado de ánimo. 

Poreso, más que restringir 
o “combatir” los antojos, lain- 
vitación es a comprenderlos. 
Nuestro cuerpo no está fallan- 
do: está adaptándose alentor- 
no. El desafío está en acompa- 
ar ese proceso con decisio- 
nes alimentarias conscientes 
ysostenibles. Cocinar en casa, 
planificar las comidas, au: 
mentar el consumo de ali- 
mentos sanos y mantener una 
rutina de movimiento son es- 
trategias simples pero podero- 
sas para atravesar el invierno 
con salud y bienestar. 

  

  

[C) Col 

ctualmente, el pano- 
rama hídrico en Chi- 
le continúa siendo 
rítico. Sinembargo, 

también es fértil en innova- 
ción colaborativa. La cosecha 
de agua, proveniente de las 
Nuvias, la niebla, o descargas 
deaguas grises; ha surgido co- 
mo una respuestalocal con al- 
to potencial, sobre todo en 

áreas rurales y semi áridas 
donde el acceso al recurso hí- 
drico es limitado. 

De acuerdo con el Centro 
de Recursos Hídricos para la 
Agricultura y la Minería 
CRHIAM, dicha práctica per- 
mite diversificar la matriz hí- 
drica, pero aún carece de una 
institucionalidad robusta. La 
calidad del agua cosechada 
depende de múltiples facto- 
res: superficie de captación, 
contaminación atmosférica, 
tipo de almacenamiento y uso 
previsto. 

Araíz de lo anterior, se su- 
giere su implementación para 
usos que no requieren de 
agua potable tales como riego 
o sanitarios, aunque existen 
experiencias en Chile en que 
estas aguas, con el adecuado 

A cosechar agua 

tratamiento, alcanzan están- 

dares de potabilización y tie- 
nen Resolución Sanitaria otor- 
gada por el Ministerio de Sa- 
lud. 

En Chile, se han impulsa- 
do diversos proyectos de este 
tipo, entre los cuales se en- 
cuentran “Conectando 

Aguas”, un plan de regenera- 
ción ecológica impulsado en 
el parque La Reserva de Peña- 
blanca, enla Región de Valpa- 
raíso, proyecto apoyado por 
el Fondo Común de Funda- 
ción Lepe desde 2023. Su en- 
foque principales restaurar el 
equilibrio hídrico delazona a 
través de tecnologías apropia- 
das y el trabajo colaborativo. 

Conforme a Andrés Arave- 

na, integrante de la agrupa- 
ción Restauración Ecológica 

Villa Alemana, gracias al uso 
de Water Boxes (bolsas de 
agua) se han plantado 800 ár- 
boles nativos que ya no de- 
penden del riego manual, per- 
mitiéndonos destinar nuestra 
capacidad de agua a nuevos 
sectores del parque. 

Esimportante destacar la 
experiencia de la Fundación 
Un Alto en el Desierto, que 

   

  

    

Por Carolina Peña 
Coordinadora de Fondo 

Común, de Fundación Lepe. 

desde 2005 ha trabajado por 
una cultura del agua en el nor- 
te chico de Chile, y que fue 
una delas iniciativas seleccio- 
nadas por el Fondo Común de 
Fundación Lepe en 2019. 

Esta organización ha desa- 
rrollado un modelo de cose- 

cha múltiple que incluye la re- 
colección de aguas de niebla y 
rocío con atrapanieblas. Su 
implementación en escuelas 
dela Región de Coquimbo ha 
permitido un ahorro anual de 
más de 360.000!itros de agua 
por establecimiento. 

Las iniciativas comunita- 
rias que integran soluciones 
basadas enla naturaleza, arti- 
culando saberes tradiciona- 
les, innovación técnica y com- 
promiso territorial, están de- 
mostrando que es posible en- 
frentar la crisis hídrica desde 
lolocal.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/08/2025
    $136.588
    $664.000
    $664.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.800
       2.800
      20,57%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 5


