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La ingeniera que participa en una
investigacion para convertir el residuo
del café en suplemento para la salud

A sus 25 anios y titulada de ingenieria en alimentos, la llolleina Erika Vergara Farias trabaja en un innovador proyecto
que busca producir capsulas con propiedades protectoras para el cerebro a partir de los restos de esta popular bebida.

Patricia lturbe Bravo

cronica@lidersanantenio.cl

n la calle Las Viole-
E tas, a pasos de la pla-
za Estrella de Llolleo,
crecié Erika Vergara Fa-
rias. Alli, entre juegos con
st hermana menor y las
caminatas con su padre
Juan Vergara, aprendio el
valor del carifio incondi-
cional y la complicidad fa-
miliar. Su madre, Erika Fa-
rias, llenaba la casa con
aromas de cocina, mien-
tras que su abuela mater-
na, Marfa Rita Aravena,
fue para ella un faro de ca-
rifio y aprendizaje.

Las horas junto a su
abuelita le dejaron recuer-
dos simples pero muy pro-
fundos. Como cuando la
acompanaba a jugar lotao
cuando le ensefié a tejer
con paciencia y carifio;
también algunos placeres
que hasta hoy la acompa-
nan como el mote con azi-
cary pastelitos comparti-
dos con la ternura de
quien transmite mds que
costumbres. De esos mo-
mentos, Erika rescata hoy
una idea que se converti-
ria en brijulade viday es
que los alimentos no solo
nutren, también son me-
moria, identidad y lazos.

VOCACION
Ya adolescente, mientras
cursaba tercero medio en
el Liceo Nacional, Erika en-
contré el camino que mar-
cariasu futuro. “Un dia di-
je esto es lo que quiero es-
tudiar. Fue como conectar
las piezas de un rompeca-
bezas que habia tenido de-
lante de mi toda la vida”,
recuerda sobre la feria uni-
versitaria en la que descu-
brid la existencia de la ca-
rrera de Ingenieria de Ali-
mentos.

Esa revelacion fue casi
un golpe de certeza. La cu-
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LA INGENIERA EN ALIMENTOS ORIUNDA DE LLOLLEO TRABAJA ACTUALMENTE EN DISTINTAS INVESTIGACIONES.

riosidad de nina sobre
“quién inventaba los nue-
vos productos del super-
mercado” cobraba senti-
do. Desde entonces, el ob-
jetivo fue claro, estudiar
Ingenieria en Alimentos
en la Pontificia Universi-
dad Catélica de Valparaiso
(Pucv).

El traslado a Valparaiso
significo dejar Llolleo y en-
frentar un dificil proceso
de independencia y adap-
tacién. Pero su arraigo

nunca se quebro ya que ca-
da fin de semana volvia en
bus, cargada de libros y se
llevaba la comida que su
madre le preparaba. Los
regresos a casa se transfor-
maron en ritual, compar-
tir con su abuela lo apren-
dido durante la semana,
escuchar historias del pa-
sado familiar y reafirmar,
asi, que los alimentos tam-
bién cuentan relatos de ge-
neraciones.

“Conversar con mi

abuelita sobre lo que
aprendia durante la sema-
na siempre fue muy espe-
cial para mi, muy signifi-
cativo. Ella me escuchaba
con paciencia, me daba pa-
labras de animo y también
me contaba cémo habian
cambiado los tiempos
comparados con lo que vi-
vié junto a mi abuelo, Ser-
gio Farfas cuando eran
duenos de la carniceria La
Repuiblica en Llolleo. Creci
escuchando esas historias

llenas de esfuerzo, tradi-
cién y carifio, y poco a po-
co comprendi que los ali-
mentos no solo nutren, si-
no que también forman
parte de la memoria, de los
vinculos familiares y de la
identidad de las comuni-
dades”, asegura.

LABORATORIO DE SUENOS
Su paso por la Pucv signifi-
¢6 descubrir horizontes in-
sospechados. Profesores
como Carolina Astudillo,
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Creci escuchando
esas historias
llenas de esfuerzo,
tradicion y carino,
y poco a poco
comprendi que los
alimentos no solo
nutren, sino que
también forman
parte de la
memoria, de los
vinculos
familiares y de la
identidad de las
comunidades”,

Erika Vergara

Maria Lorena Gonzilez y
Patricio Carvajal marca-
ron su camino, no solo
transmitiendo teoria, sino
también mostrando cémo
cada férmula tiene un pro-
posito humano.

“Las clases de Bioqui-
mica de los Alimentos con
el profesor Carvajal, quien
tristemente ya no estd con
nosotros, fueron especial-
mente inspiradoras du-
rante la pandemia. Me mo-
tivaban tanto que estudia-
ba explicandole la materia
a mi hermana menor, co-
mo si fuera su profesora, y
asi podia comprobar que
realmente lo entendia”,
recuerda.

Ese periodo, profunda-
mente marcado por la dis-
tancia y la incertidumbre,
también reafirmoé su voca-
cién. Su tesis, enfocada en
reducir compuestos toxi-
cos en papas fritas a través
de un recubrimiento espe-
cial, fue otro punto de in-
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ESTUDIO EN LA UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALPARAISO.

flexidén, Para ella, la inves-
tigacion dejo de ser abs-
tracta, se habia convertido
en la oportunidad concre-
ta de transformar algo tan
cotidiano en una contribu-
cion para la sociedad.

“Era la posibilidad de
que la gente pudiera co-
mer papas fritas sin culpa.
Me marcé darme cuenta
de que la investigacién po-
dia transformar algo tan
cotidiano en un aporte re-
al alasalud”, sehala.

INVESTIGACION APLICADA
Ya titulada, Erika dio un
paso decisivo hacia la in-
vestigacion con impacto
social. Actualmente, parti-
cipa activamente en pro-
yectos financiados por la
Agencia Nacional de Inves-
tigacion y Desarrollo
(Anid). Uno de los mas re-
levantes en el que estd tra-
bajando es un proyecto
Fondef (Fondo de Fomento
al Desarrollo Cientifico y
tecnolégico) liderado por
la Escuela de Alimentos de
la Pucv y el Centro Regio-
nal de Estudios en Alimen-
tos Saludables (Creas), de-
nominado “Desarrollo de
un proceso enzimdtico pa-
ra la obtencién de un ex-
tracto a partir de borra de
café para la formulacion
de un suplemento alimen-
ticio en capsulas de com-
probada actividad neuro-
protectora”.

El objetivo es tan sim-
ple en apariencia como
transformador en su im-
pacto: desarrollar un pro-
cesoenzimatico para obte-
ner, a partir de los residuos
del café, un extracto desti-
nado a capsulas con pro-
piedades neuroprotecto-
ras.
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ERIKA JUNTO A SUS PADRES Y SU HERMANA MENOR.
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Chile produce
toneladas de
borra (residuos)
de café que se
botan, pero este
material contiene
antioxidantes,
proteinas y fibras
de gran valor”,

Erika Vergara.

“Chile produce tonela-
das de borra que se botan,
pero este material contie-
ne antioxidantes, protei-
nas y fibras de gran valor.
Lo que buscamos es trans-
formarlo en cipsulas que
puedan aportar beneficios
reales para la salud cere-
bral. Es un ejemplo de ¢6-
mo la ciencia puede trans-
formar un desecho en un
recurso”, explica.

El proyecto articula,
ademds, a empresas co-
mo Cerveceria Anfitea-
tro, la cafeteria PuroCafé
y BalanceLab, productora
del suplemento Hum-
natt. “En Chile la ciencia
suele estar desconectada
de la industria. Este pro-
yecto me ha ensefado

que la colaboracién es
clave para que la investi-
gacién genere un impac-
to concreto en la socie-
dad”, subraya.

COMUNICAR LA CIENCIA
Consciente de los desafios
de acercar el conocimien-
to a la gente comin y co-
rriente, Erika afirma que
la ciencia no puede que-
darse encerrada en labora-
torios ni en documentos.
“Tenemos que aprender a
explicar lo que hacemos
en un lenguaje que todos
comprendan, porque de lo
contrario la sociedad no
verd su valor”.

Ese compromiso dialo-
ga con su interés personal
por la psicologia y la salud

IZQUIERDA, EN PRIMER PLANO.

mental, dreas que estudia
por iniciativa propia. La re-
lacién entre alimentacién
y emociones le apasiona;
como por ejemplo saber
como el intestino acttia co-
mo “segundo cerebro” y
como lo que comemos in-
cide en nuestro bienestar
diario.

MAS ALLA DE LA BATA
Aunque su dia a dia trans-
curre entre laboratorios y
proyectos, estallolleina se
define como alguien que
sabe disfrutar lo cotidiano.
Afuera de la investigacion
se muestra alegre, relaja-
da, entusiasta y profunda-
mente ligada al mar.

Su lugar favorito sigue
siendo la playa de Santo
Domingo, donde jugd des-
de nina. “Caminar por las
rocas con mi familia me
devuelve a mis raices. Es el
lugar donde me siento
mds libre y tranquila”,
confiesa.

MUIERES EN CIENCIA
Erika también alza la voz
por la equidad de género
en la investigacion. Reco-
noce con orgullo que en su
carrera la mayoria son
mujeres, pero apunta a
que ain faltan incentivos
para ampliar la participa-
cién femenina.

“Eso demuestra que si
podemos liderar en cien-
cia y tecnologia. Pero ain
falta incentivar mas la par-
ticipacion femenina en
dreas Stem, para quienes
no lo ubican, son progra-
mas educativos que inte-
gran ciencia, tecnologia,
ingenieria, arte y matema-
ticas con un enfoque inter-
disciplinario”, explica.

El desafio, advierte, es

JUNTO ASU EQUIPO DE TRABAJO. ERIKA ES LA SEGUNDA DESDE LA

doble. Falta inversion en
investigacion, pero tam-
bién falta difundir y dar a
conocer lo que ya se estd
desarrollando en Chile. Su
mirada es categérica. “In-
vertir en ciencia es invertir
en el desarrollo del pais.
No se trata solo de fondos,
también de acercar a nifios
v ninas a este mundo des-
de pequeiios. Si no logra-
mos inspirarlos ahora,
perderemos generaciones
de talentos”, advierte.

CON RAICES Y ALAS

Hoy, viviendo en Valparai-
so, pero con el corazén
arraigado en Llolleo, reco-
noce que cada logro acadé-
mico y profesional se ali-
menta de su historia fami-
liar. Desde las ensenanzas
de su abuelita hasta la me-
moriade los negocios loca-
les que levantaron sus
abuelos, todo confluye en
una certeza: que la ciencia
puede nacer en un barrio
pequeiio y proyectarse al
mundo.

Su camino, que empe-
zd con preguntas infanti-
les sobre los pasillos del su-
permercado, hoy se tradu-
ce en investigaciones que
buscan mejorar la salud y
disminuir el desperdicio
de alimentos.

Lo que la mueve no es
solamente la curiosidad
cientifica, sino que esta
convencida de que el cono-
cimiento debe traducirse
en bienestar colectivo.
Desde las papas fritas mas
saludables hasta los suple-
mentos obtenidos a partir
de subproductos del café,
su camino refleja la capa-
cidad de transformar pre-
guntas simples en solucio-
nes complejas. 2]




