
Distintos expertos valoran el
informe de Reem Alsalem, la Re-
latora Especial de las Naciones
Unidas sobre violencia contra la
mujer, donde calificó la materni-
dad subrogada como “violen-
cia” femenina y llamó a los Esta-
dos a abolirla universalmente.

Bernardo García Larraín, doc-
tor en Derecho de la U. de la Sor-
bona y director ejecutivo de la
ONG francesa Declaración de
Casablanca (firmada en 2023
por expertos y ONGs de 80 paí-
ses) para la abolición universal
de la maternidad subrogada,
afirma que este documento “es
probablemente el texto interna-
cional más importante y com-
pleto que se ha publicado sobre
el tema”. 

El informe, añade, “se hace
cargo de la triste realidad de un
mercado global evaluado por
Global Markets Insights en 200

mil millones de dólares, que
vende niños y explota mujeres
vulnerables”.

En la actualidad, esta práctica
está permitida legalmente en
una quincena de países. En otros
se autoriza con limitaciones y en
una gran mayoría no se permite
ni se prohíbe, dejando todo en
un vacío legal.

Por ello, García confía en que
los Estados sigan las recomenda-
ciones que incluye el informe,
que considera la erradicación de
todas las formas de maternidad
subrogada; la adopción de un
tratado internacional vinculante
que la prohíba; la prohibición de
la publicidad y de las agencias
vinculadas, y el fortalecimiento
de la cooperación internacional
para combatir la trata de muje-
res y niños relacionada con esta
práctica.

Además, indica que en Chile
se debería impulsar el proyecto
de ley que busca prohibir la ges-

tación subrogada (en primer trá-
mite de la Cámara de Diputa-
dos), ya que es “apoyado trans-
versalmente por sectores de iz-
quierda, centro y derecha (...).
Esperamos que se apruebe pron-
to para proteger a las mujeres y
niños de nuestro país”. 

Y detalla que el proyecto “fue
muy previsor, ya que sigue las
recomendaciones del informe
que acaba de publicar la Relato-
ra de la ONU. El Gobierno de-
biese dar urgencia a este proyec-
to de ley si quiere ser coherente
con su relato feminista”.

No regular

María Sara Rodríguez, acadé-
mica de derecho civil de la U. de
los Andes, comenta que se trata
de un informe “muy completo,
además que me consta la investi-
gación preliminar que hizo la
Relatora Especial porque invitó
a expertos de todo el mundo a

pronunciarse”. 
Rodríguez, de hecho, forma

parte del consejo de expertos in-
vitados a consultas para la re-
dacción del documento. 

“Es un informe hecho con mu-
cho cuidado, con mucha investi-
gación, oyendo a mucha gente.
Y la verdad es que eso aparece
reflejado en el documento de
manera muy contundente”.

Por eso, insiste en prohibir la
gestación subrogada, “porque
es inaceptable, porque es una
ofensa muy grave a la dignidad
de la mujer y de los niños, como
bien destaca este informe”.
Además, detalla que en 2018 la
relatora especial sobre la venta y
explotación sexual de niños,
Maud de Boer-Buquicchio, ya
planteaba “que incluso en mer-
cados regulados había denun-
cias de tráfico de niños y de ven-
ta de niños”.

Respecto al llamado de exper-
tos a regular el procedimiento,

más que prohibirlo, el director
de la Declaración de Casablanca
es claro: “El Informe se hace car-
go de ese argumento cuando se-
ñala: ‘Si bien se ha argumentado
que la normativa y la supervi-
sión pueden disminuir el riesgo
de la trata de mujeres y niñas en
los arreglos de reproducción su-
brogada y reducir los daños, las
pruebas existentes no respaldan
tales conclusiones””.

En tanto, Rodríguez precisa:

“El riesgo de regular es el de en-
trar en un comercio legítimo de
este fenómeno. Es ilegítimo uti-
lizar el cuerpo de una mujer para
hacer la gestación de un niño que
no va a ser de la mujer que lo da a
luz. O sea, eso significa un desa-
pego del niño desde el mismo
momento en que ese niño está en
el vientre de su madre. Y hay evi-
dencia científica, esto no es sim-
plemente opiniones, de que eso
no puede ser bueno”.

Realizado por la Relatora Especial sobre violencia contra la mujer:

Expertos valoran informe de la ONU
para abolir la gestación subrogada

Firmantes de la Declaración de Casablanca, e incluso una entrevistada que participó
de la consulta de expertos del documento, coinciden en erradicar este tratamiento.
EQUIPO VCT

En Chile hay un proyecto de ley, actualmente en primer trámite de la Cámara
de Diputados, que busca prohibir este tratamiento de reproducción.
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también nuestra forma de interac-
tuar con otros humanos, se está ob-
servando que tras interacciones
prolongadas, los usuarios reducen
su conciencia algorítmica. Es decir,
dejan de darse cuenta de que están
interactuando con un algoritmo”,
explica Marcelo Mendoza, académi-
co del Departamento de Ciencias de
la Computación de la Escuela de In-
geniería de la U. Católica. 

El especialista agrega que “hemos
observado que luego de varias inte-
racciones, los humanos humanizan
a la IA y preguntan sobre aspectos
de índole personal, usándola como
una máquina confidente que nos es-
cucha y nos acompaña”.

Delirios, alucinaciones y una
distorsión de la realidad,
que deterioran los vínculos

sociales y familiares, son algunos
episodios que especialistas en el pla-
neta han comenzado a advertir en
aquellos usuarios que establecen
vínculos intensos y prolongados
con los asistentes virtuales de inteli-
g e n c i a a r t i f i c i a l ( I A ) , c o m o
ChatGPT y otros chatbots similares.

Una realidad emergente que ge-
nera preocupación y que ha sido lla-
mada como “psicosis por IA”, aun
cuando no existe como un término
clínico o un diagnóstico formal.

Hace unos días, en su cuenta de X,
Mustafa Suleyman, director ejecuti-
vo del área de IA de Microsoft, com-
partió una serie de mensajes en los
que advierte del fenómeno: “Los in-
formes de delirios, de ‘psicosis por
IA’ y apego poco saludable siguen
en aumento”.

“Hoy en día no hay ninguna prue-
ba de que la IA sea consciente. Pero
si las personas simplemente la perci-
ben como tal, creerán que esa per-
cepción es la realidad”, escribió Su-
leyman sobre estos episodios que
aunque en la mayoría de los casos
graves conocidos corresponde a per-
sonas con predisposición a cuadros
de salud mental, también se repor-
tan en personas sin antecedentes.

“La conciencia algorítmica es la
capacidad emergente que desarro-
llan los humanos para darse cuenta
de que están interactuando con un
algoritmo. Como la IA generativa
ha adquirido capacidades para imi-
tar no solo el lenguaje natural, sino

Nativos digitales

Katherina Llanos, del Departa-
mento de Psiquiatría de la Clínica
las Condes, comenta que, “sobre to-
do en aquellos pacientes vulnera-
bles o sensibles a psicotizarse, la lar-
ga exposición a la IA puede ser un
mecanismo de entrada a este estado
mental. Las inteligencias artificia-
les, los chatbots, tienen un fenóme-
no súper interesante, porque al uti-
lizarlas pareciera que interactúas
con una persona, pero no es real. Se
están siempre gratificando las res-
puestas, sin contraparte, sin un otro
para contrastar la realidad”.

Según la psiquiatra, “uno suele

ver a pacientes, sobre todo nativos
digitales, que se encierran en su pro-
pio mundo. Los más jóvenes es más
fácil que estén enganchados a siste-
mas digitales, que les hagan caso, y
podrían llegar a presentar episodios
de esta enfermedad”.

Mirada con la que concuerda Luis
Risco, psiquiatra y expresidente de
la Sociedad de Neurología, Psiquia-
tría y Neurología de Chile. “En Chi-
le se está viendo que las generacio-
nes más jóvenes, entre los 12 y 14
años, están haciendo su vida con
mucho mayor compromiso de la
virtualidad. Hoy es difícil delimitar
cuándo el uso es exagerado o no. Los
muchachos de ahora conversan con

las IA prácticamente para todo”.
Para aquellos que no han vivido

esa realidad, agrega, “esto resulta
perturbador, pero para los preado-
lescentes y adolescentes de hoy se
ha convertido en un instrumento
que se utiliza con extrema naturali-
dad, pero todavía estamos demasia-
do temprano con estos fenómenos
sociales como para hacerse una idea
de si están desarrollando problemas
de salud mental”.

Y puntualiza que el momento de
pedir ayuda sería cuando “las per-
sonas empiezan a perder funcionali-
dad, cuando, por ejemplo, se deja de
hacer cosas que son parte de la vida
habitual por estar excesivamente in-
teractuando con chatbots”.

Jeannette Vega, psicóloga de la
Clínica Indisa, advierte que una se-
ñal de riesgo es cuando el usuario
“está consultando todo a la IA y lo
que le dice esta es la realidad, la res-
puesta, lo que debe ser y no hay una
reflexión de decir, por ejemplo, ‘¿se-
rá tan así?’”.

C. MENARES

La inteligencia artificial de tipo generativo, como ChatGPT, ha avanzado tanto que cada vez se reportan más casos de
usuarios que le atribuyen conciencia propia.
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Demanda
La empresa OpenAI reconoció
que su chatbot de inteligencia
artificial (AI) ChatGPT comete
fallos en casos “sensibles” y
prometió cambios tras recibir
este martes una demanda por
la responsabilidad de su tecno-
logía en el suicidio de un menor
de 16 años en EE.UU.
Los padres del adolescente que
se quitó la vida tras meses de
interactuar con ChatGPT de-
mandaron en California a Ope-
nAI y su dueño, Sam Altman,
argumentando que el chatbot,
bajo el modelo GPT-4o, no
aplicó medidas de seguridad
pese a reconocer las intencio-
nes suicidas del menor.
OpenAI, si bien no hizo refe-
rencia a la demanda, indicó que
ChatGPT está entrenado para
recomendar a aquellos usuarios
que “expresen intención suici-
da” el contacto con organiza-
ciones de ayuda profesional.

Fenómeno estaría en aumento en el mundo, advierten expertos:

La “psicosis por IA” provoca una distorsión
de la realidad en usuarios más vulnerables

Vínculos intensos y prolongados
con asistentes virtuales de
inteligencia artificial están
detrás de episodios de delirios y
alucinaciones, sobre todo en
personas predispuestas a
problemas de salud mental y
entre los más jóvenes.
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