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[TENDENCIAS] 

Comer más alimentos frescos y menos 
ultraprocesados reduce la inflamación 
Este método ayudaría a bajar los efectos de la depresión y los dolores articulares, detalló una especialista de la U. de Chile. 

V. Barahona Asu vez, el método ali-— resultados variados, algu-— pecialista, porque “en la — trientes para promocionar 
menticio aconseja reducir nos a favor y otros encon- — prácticaclínica, muchasve-— suplementos. Así, muchas 
las comidas ultraprocesa- tra, por lo que la evidencia — ces se aplica bajo un enfo- personas terminan gastan- 

abúsquedadela salud — das-como, por ejemplo, las — sobre la dieta antiinflama-— que de ensayo y error. Pro-— dograndes sumas de dinero 
L y mejorar la relación — pizzas-, bebidas azucaradas — toriaaúnnoeslosuficiente- — bar ciertos cambios y obser en productos sin tener re- 

con el cuerpo es una — y alimentos con aditivos  mentesólida”. var, si generan mejoras enel — sultados reales, porque la 
preocupación constante,  químicosoazúcaresindus- Villarroel, noobstante, — paciente, o bien, identificar — base de su alimentación si- 
aunque más aún cuando se — triales, que tienden a au- — destacó que “los beneficios — algúnparámetro específico — guesiendo deficiente y rica 
asoma la primavera y, junto — mentarlosíndicesinflama- — observados hasta ahora se — quese pueda medir. Aúnno — enultraprocesados”, agregó 
aella, ropamás delgadaola — torios. hanasociado principalmen- — existen lineamientos estan- — laacadémica. 
piela la vista. En estecon-  hinchazóny depresión — teamejorasensíntomasco-  darizados que permitanre  Enloquesíhayacuerdo 
textoempiezan a masificar- Sobre publicaciones que mola depresión y en la fre- comendaresta dietadema-  enlacomunidad médica de- 
se lasrutinas de ejercicios y recomiendan esta forma de — cuencia o intensidad de do- — nerageneralizada paratoda — bido a que es el patrón de 
métodos de alimentación, — alimentarse para el manejo — lores articulares, tanto en — la población”. alimentación que cuenta 
donde la “dieta antiinfla- — del dolor crónico, enferme- enfermedades autoinmu-  “Además,suaplicación con la mayor evidencia 
matoria” ha adquirido rele dadesautoinmunesointes- nes como en casos no au- — se ha visto fuiertementein- — científicaen cuanto a bene- 
vancia. La diabetóloga y mu- — tinales, la diabetóloga seña- — toinmunes”. fluida por la industria, tan- — ficios para la salud global, y 
triólogadel Hospital Clínico — lóque“existenestudioscon Al igual que frente a — tomédicacomo farmacéu- — enparticularen enfermeda- 

des como la diabetes, es en 
la dieta mediterránea, indi- 
cóla U. de Chile. 

El modelo está basado 
en un alto con- 

Universidad de Chile, Ana 
Claudia Villarroel, corrobo- 
ró sus beneficios y la 
comparó con la ali 
mentación medite- 

cualquier dieta, la médico — tica, que ha tomado el con- 
internista aconsejó pedir — ceptodel 'índiceantiinfla- 

asesoría a un es- matorio' de algunos 
nu- 

      
      
      
        

    

   

    

    
   

    

   
     

   

    

   

    

   

rránea. sumo de fru- 
La dieta an- tas, verduras, 

tiinflamatoria legumbres, ce- 
busca reducir reales integra- 
en la mesa Ñ LSO les, pescado, acei- 
aquellos produc- S te de oliva y frutos 
tos que favorecen la secos, lo que coincide 

hinchazón, por lo cual dl ampliamente con las ca- 
aconseja el consumo de' racterísticas de la dieta an- 

alimentos frescos como tiinflamatoria. En este ca- 
frutas, verduras, pes- so, la evidencia ha mostra- 
cados ricos en ácidos do efectos positivos no solo 
grasos, además de en la reducción de la infla- 

grasas saludables co- mación, sino también en la 
moel aceite de oliva o. prevención y control de 
la palta, sumados a múltiples patologías. 
frutos secos y legum- 
bres. QUÉES LA INFLAMACIÓN 

Presentan primer premio 
nacional de inteligencia artificial 
Con el objetivo de recono- . (AIAI) y el Instituto de Da- — bles en el sitio web pre- — futuras sinergias en el eco- 

  

Lainflamación crónica pue- 

de estar en la base de enfer- 
medades cardiovasculares, 

diabetes, hígado graso, en- 
tre otras, ya que se trata de 
una respuesta natural del 
organismo frente a una 
agresión externa. 

Esto puede manifestarse 
de forma aguda y evidente, 

como ocurre ante un golpe 
o una infección, donde el 

sistema inmune se activa 
paradefenderse. Sinembar- 
go, también existe otro tipo 
deinflamación, menos visi- 
ble, que seinstala de mane- 
ra persistente y silenciosa, 
que puede pasar desaperci- 
bida en el tiempo. 

Alargo plazo esto puede 
terminar en síndrome me- 
tabólico: “Esta es una condi- 
ción estrechamenterelacio- 
nada con la inflamación 

crónica subclínica provoca- 
da por la mala alimenta- 
ción, el estrés y otros malos 
hábitos de vida. Esto deriva 

en lo que muchas personas 

conocen como resistencia a 
la insulina”, explicó la mé- 
dico. 

“Si esta situación se 
mantiene en el tiempo, pue 
deactivar mecanismos enel 
organismo que aumentan 
el riesgo de mortalidad ge- 
neral, especialmente por 
enfermedades cardiovascu- 

lares y cerebrovasculares”, 

“OMIN CIENCIA. 

Reconocimiento ala 
implementación de Inteligencia 
Artficial en Chile cer y visibilizar iniciativas — ta Science de la Universi- miochilepotencia.cl. sistema de la IA en el país. A 

que utilicen la inteligencia — dad del Desarrollo (UDD) Además del galardón Las postulaciones esta- Premio 
artificial (1A) para impul- — lanzaron el Premio Nacio- — ensí, este premio ofreceel — rán abiertas hasta el 31 de Chile PotenciA 
sar la productividad y el — nal Chile PotenclA 2025. ingreso a una red de cola- octubre, En diciembre se 
crecimiento, que se tra= La convocatoria está boraciónen A, conectan- conocerán los finalistas y 
duzcan en mejoras depro- — abierta astart-ups, pymes, — do alos proyectos ganado- — en enero de 2026 se reali- 
cesos y servicios, el Minis" grandes empresas y orga- res y finalistas con organi- zará la premiación. PUEDEN PARTICIPAR DESDE PYMES HASTA MUNICIPIOS. 
terio de Ciencia junto a — nizaciones, las quepueden — zaciones líderes, expertos “Buscamos proyectos 
Fundación País Digital,el ser centros de estudios, — técnicos y la comunidad — con impacto real, no pilo- momento de postular “es 
Centro Nacional de Inteli- universidades , munici- engeneral, fomentandoel — tos”, destacó el ministro — fundamental detallar las 
gencia Artificial (CENIA), — pios y ONGs, entre otras, intercambio de conoci- de Ciencia, Aldo Valle, métricas de impacto, la 
la Al Adoption Initiative — según lasbases ya disponi- mientos y la creación de — junto con agregar que al originalidad de la solución 

y la forma en que se han 
abordado la ética y la 

transparencia en el uso de 
datos”.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

28/08/2025
    $755.145
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      61,88%

Sección:
Frecuencia:

SOCIEDAD
DIARIO

Pág: 15


