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6° version taller habilidades parentales: herramientas
para superar los desafios de la crianza en menores
con patologias de salud mental

Des-regulacion emocional en la
crianza es el tema medular de la
sexta version de Talleres de
Habilidades Parentales y Gestores
Comunitarios, realizados por el
Hospital Regional de Talca (HRT)
en conjunto con la Universidad
Catoélica del Maule (UCM), con la
finalidad de apoyar el proceso de
crianza de los cuidadores de
usuarios pertenecientes al
Servicio de Psiquiatria
Infanto-Juvenil del HRT.

Los talleres representan
un espacio psicoeducati-
vo y de contencién que
aborda tematicas que res-
ponden a la demanda de
los padres, quienes bus-
can acceder a nuevas he-
rramientas que les permi-
tan enfrentar de mejor ma-
nera los desafios propios
de la crianza de menores
con patologias de salud
mental.

«Esto es algo que sur-
gi6 a raiz de los papas que
nosotros vemos en el hos-
pital, haciéndonos llegar
sus inquietudes con res-
pecto a la crianza de nifos,
nifias y adolescentes. Sa-
bemos que de repente se
hace muy dificil regularse
emocionalmente y la idea
del taller es entregar herra-
mientas a las familias» se-
fialé Dunia Hernandez, Psi-

quiatra Infanto-Juvenil del

Este afio se entregaran
herramientas de acuerdo a
su grupo etario, el primer
grupo va a ser de los cero
a los seis anos, el segundo
es de los seis a los 12 y
posteriormente entre los 12

«Los dividimos en gru-
pos etarios que sean mas
0 menos similares, evoluti-
va y cognitivamente seme-
jantes, porque las necesi-
dades de los mas pequeiii-
tos no son las mismas que
las existentes en la adoles-
cencia» expreso la psiquia-
tra.

Fernando Bravo, Juez
Titular del Juzgado de Fa-
milia de Curicd, encargado
de la charla «Deberes de
nifos y adolescentes en el
ambito familiar y mencanis-
mos juridicos para asegu-
rar su cumplimiento», expli-
ca que la psiquiatria siem-
pre va a ser determinante

en materias de familia de
los nifios, nifias y adoles-
centes y su resguardo.

«La vision que los espe-
cialistas nos pueden entre-
gar sobre los nifos, es fun-
damental para saber como
accionar con cada uno de
ellos. Se requiere de la pro-
fundizacion diagnéstica del
psiquiatra para evaluar el
programa mas adecuado,
si necesitan reparacion de
maltrato grave cuando han
sufrido abuso, saber dénde
derivarlos o incluso si nues-
tro sistema de salud es su-
ficiente para ellos» puntua-
liz6 el magistrado.

El programa también va
dirigido a estudiantes de
psiquiatria, con la intencion
de que integren herramien-
tas y sepan abordar este
importante trabajo de ma-
nera multidisciplinaria, con-
tribuyendo a tomar una me-
jor decision en cuanto al
futuro de estas infancias,
termino por agregar el Juez

Ttitular del Juzgado de Fa-
milia de Curico.

Los talleres tienen una
duracion de tres meses y
medio y se realizan una vez
a la semana, con una me-
todologia que contempla
espacios participativos y de
contencion emocional, en-
focados en abordar temati-
cas dificiles que afectan di-
recta o indirectamente el
ejercicio del rol cuidador.

Con la realizacion de

estos talleres, tanto el HRT
como la UCM, reafirman su
compromiso con la promo-
cion de la salud mental y el
acompainamiento a las fa-
milias, contribuyendo al for-
talecimiento del rol paren-
tal y a la construccion de
comunidades mas cons-
cientes y resilientes frente
a los desafios actuales de
la crianza.




